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Bücherschau

Ärztlicher Ratgeber Bluthochdruck

Körperkraft und Denkvermögen fit halten:
Der Ratgeber hilft, Hochdruck gezielt zu be-
handeln und Gefäßrisiken zu senken. Der
Leser erfährt alles über Medikamente und
wird zusätzlich noch mit praktischen Tipps
zur gesunden Ernährung, Bewegung und
Blutdruckselbstmessung versorgt.

Herausgeber: W. Delius/E. König, Ärztlicher
Ratgeber Bluthochdruck. 11., überarbeitete
Auflage 2005, 212 Seiten, 143 farbige Abbil-
dungen, Paperback mit Umschlagklappen
(große Nährwert- und Kochsalztabelle),
17,80 €. Nur über Apotheken oder Wort &
Bild Verlag (zzgl. Versandkosten), 82065
Baierbrunn, Telefon 089 74433-270, Fax
089 74433-208, E-Mail:
buchbestellung@wortundbildverlag.de.

Faszination Gehör

In „Faszination Gehör“ unternimmt Autorin
Andrea Stickel eine Entdeckungsreise in die
Welt des Klangs, zeigt das Gehör als wich-
tigstes Instrument des Musikers und beleuch-
tet psychoakustische Effekte. Sie beschreibt
klar und ohne Mediziner-Latein die Physio-
logie des Ohres und den Hörvorgang, bietet
einen Überblick über mögliche Probleme mit
dem Gehör und erläutert Therapiemöglich-
keiten des HNO-Arztes.

Herausgeber: A. Stickel, Faszination Gehör –
Entdeckungsreise in die Welt des Klangs.
152 Seiten, ISBN 3-932275-56-X, 18,00 €.
PPVMEDIEN GmbH, Bergkirchen, Inter-
net: www.ppvmedien.de/shop.

Unbekanntes Wesen – Gehirn

Mit einem Aufsehen erregenden Buch führen
die Darmstädter Wissenschaftler Professor
Dr. Günter Gassen und Dr.-Ing. Sabine Mi-
nol die Leser in verständlicher Weise an die-
ses hochkomplizierte Thema heran. Das Fas-
zinosum Gehirn wird in dem reich illus-
trierten 176-Seiten-Band anschaulich darge-
stellt. Viele aktuelle Fragen unter anderem
zur Anatomie, zur Wirkung von Rausch- und
Suchtmitteln oder zu Intelligenz und Kreati-
vität finden umfassende Antworten. Ebenso
finden neueste Ergebnisse der Hirnforschung
bezüglich der Behandlung von Alzheimer,
Parkinson und Schlaganfall Eingang.

Herausgeber: G. Gassen/S. Minol, Unbekann-
tes Wesen – Gehirn. 176 Seiten, zahlreiche
farbige Abbildungen, ISBN 3-932845-71-4,
29,90 €. Media Team Verlag, Darmstadt.

GEOkompakt – Die Grundlagen des
Wissens

GEOkompakt ist das
neue Wissensmagazin
der GEO-Gruppe, das
zum Ziel hat, dem Le-
ser ein Wissensgebiet so
anschaulich und umfas-
send wie möglich zu
vermitteln. GEOkom-
pakt setzt kein ausge-

prägtes Fachwissen voraus, sondern vermittelt
seine Inhalte unterhaltsam und verständlich
in gewohnt opulenter GEO-Optik. Die zwei-
te Ausgabe „Das Wunder Mensch – Expedi-
tion in den menschlichen Körper“ erklärt, wie
dieser funktioniert, sich versorgt und schützt,
sich entwickelt und fortpflanzt. In dieser Rei-
he erschienen ist bereits die Ausgabe „Die
Geburt der Erde“, folgen sollen noch „Die
Technik, die unser Leben bestimmt“, „Die
Evolution des Menschen: Vom Affen zum
Homo sapiens“ und „Wie die Natur funktio-
niert: Die Welt der Tiere und Pflanzen“.

GEOkompakt – Die Grundlagen des Wissens.
7,50 €. Gruner + Jahr AG & Co KG, Itzehoe,
Internet: www.GEOkompakt.de.

Richard von Volkmann – Künstler &
Chirurg

Privatdozent Dr. Christian Willy verbindet in
seinem Buch über Richard von Volkmann
(1830 bis 1889) künstlerisches Schaffen und
Biographie. Richard von Volkmann, Chirurg
und Wissenschaftler von höchstem Rang,
schrieb nicht nur ein Stück Medizingeschich-
te, sondern veröffentlichte unter dem Pseudo-
nym Richard Leander auch Märchen mit
dem Titel „Träumereien an französischen Ka-
minen“, die, zwischen Volks- und Kunstmär-
chen angesiedelt, bis heute zahlreiche Aufla-
gen erlebten.

In dem Buch werden erstmals die Märchen
im Kontext der chirurgischen Leistungen und
der wichtigsten Stationen im Leben dieses
Künstlerchirurgen dargestellt.

Herausgeber: Ch. Willy, Richard von Volk-
mann – Künstler & Chirurg. 204 Seiten,
13 Abbildungen, 2 Audio-CDs mit 14 ausge-
wählten Märchen, ISBN 3-00-014694-6,
39,95 € + 2,50 € Versand. Anna Lindqvist
Grafik Design, 89134 Blaustein, E-Mail:
PDDrChristianWilly@Bundeswehr.org.

Benny Blu – Kinderleicht Wissen

Mit der Benny Blu Sachbuchreihe werden
spannende Fragen spielend erklärt. Benny Blu
führt die kleinen Leser durch die wunderbare
Welt des Wissens. Auch Erwachsene können
noch etwas dazulernen! Spannende Themen
werden pädagogisch sinnvoll präsentiert, wo-
bei geprüftes Sachwissen leicht verständlich
aufbereitet ist. Detailreiche Illustrationen sor-
gen für genügend Abwechslung. Jeder Band
enthält Rätsel, Suchspiele und tolle Mit-
mach-Tipps. Zahlreiche Bände von A wie
„Autos – vom Dampfwagen zum Flitzer“ bis
Z wie „Zucker – aus der Rübe in die Tüte“
sind bis jetzt erschienen. Weitere Bände sind
in Vorbereitung. Lese-Empfehlung 5 bis 105
Jahre.

Benny Blu, 24 bzw. 32 Seiten je Band, DIN
A 6, 1,99 €. Kinderleicht Wissen Verlag, Re-
gensburg, Internet: www.BennyBlu.de.

Duden – Das Wörterbuch der
Abkürzungen 

Das Duden-Taschen-
buch „Wörterbuch der
Abkürzungen“ ist jetzt
in 5., vollständig überar-
beiteter und erweiterter
Auflage erschienen. Mit
über 10 000 Neuaufnah-
men berücksichtigt die
Neuauflage vor allem
die ständig wachsende
Zahl neuer englisch-
stämmiger Kurzformen aus den Bereichen
Computertechnik und neue Medien. Aber
auch aus vielen anderen Lebensbereichen ka-
men Kurzwörter hinzu. Neuer Bestandteil des
Abkürzungswörterbuchs sind 14 übersichtli-
che Listen, in denen die Abkürzungen ver-
schiedener Sachgruppen zusammengestellt
sind.

Duden-Taschenbuch – Das Wörterbuch der
Abkürzungen. Rund 50 000 nationale und
internationale Abkürzungen und Kurzwörter
mit ihren Bedeutungen. 480 Seiten, ISBN 3-
411-05015-2, 9,95 €. Dudenverlag, Mann-
heim/Leipzig/Wien/Zürich, Internet:
www.duden.de.
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