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Niitzliche Gesundheitstipps fiir die Familie

Zum Jahreswechsel ist die erweiterte Neuauf-
lage der Gesundheitsfibel ,Familie vit — ge-
sund und vital durchs Leben® der Arbeitsge-
meinschaft Eltern & Kind Kliniken erschie-
nen. Dieser Gesundheitsratgeber basiert auf
dem gleichnamigen Projekt, das im Sommer
2003 auf Initiative des bayerischen Gesund-
heitsministeriums gestartet wurde. Ziel des
Gesundheitsprojektes ist es, Kinder und El-
tern zu einer gesunden Lebensfiihrung anzu-
halten. Unterstiitzt wird das Projekt bundes-
weit von vielen Gesundheitspartnern, so
auch von der Kassenirztlichen Vereinigung
Bayerns (KVB).

Die Gesundheitsfibel , Familie vit“ themati-
siert in ihrer zweiten Auflage die drei groflen
Bereiche Ernihrung, Bewegung und Seele.
So beschreibt das Buch, was alles zur richti-
gen Ernihrung gehért, gibt Tipps fiir gesun-
des Kochen und stellt Muster-Speisepline
vor. Des Weiteren zeigt das Buch die unter-
schiedlichen Facetten von Bewegung im All-
tag. Insbesondere werden dabei von der ehe-

maligen Fecht-Olympiasiegerin Anja Fichtel
Fitness-Tipps und Bewegungsiibungen fiir
jedermann vorgestellt. Dariiber hinaus the-
matisiert die Gesundheitsfibel das seelische
Wohlergehen der Menschen. Es werden Rat-
schlige zur Stressbewiltigung erteilt und An-
regungen fiir eine ,einfithlsame Erziehung®
gegeben. Schliefilich komplettieren Ratschli-
ge zu hiufigen Befindlichkeitsstorungen wie
Kopfschmerzen oder Zahnbeschwerden den
Inhalt. In diesem Zusammenhang wird auf
die Kompetenz und das Hilfsangebot der an
dem Projekt beteiligten Gesundheitspartner
hingewiesen. Die KVB wird dabei als ,Bay-
erns Servicepartner in Sachen Gesundheit®
mit Hinweis auf die PatientenInfoline (01802
979797) und die bayernweit einheitliche Ruf-
nummer fiir den Arztlichen Bereitschafts-
dienst (01805 191212) vorgestellt.

Die Gesundheitstibel ,Familie vit“ kann ge-
gen eine Schutzgebiihr von 2,50 Euro schrift-
lich bei der Arbeitsgemeinschaft Eltern &
Kind Kliniken, Millberger Weg 1, 94152

Flutkatastrophe in Asien
Bayerns Psychotherapeuten und Arzte stehen fiir qualifizierte Hilfe bereit

In Bayern steht ein dichtes Behandlungsnetz
fiir die Menschen, die Opfer der Flutkatas-
trophe in Asien geworden sind, sowie deren
Angehérige zur Verfiigung. Als erste Anlauf-
stelle empfehlen die Psychotherapeutenkam-
mer Bayern und die Kassenirztliche Vereini-
gung Bayerns (KVB) fiir gesetzlich kranken-
versicherte Betroffene die Vermittlungs- und
Beratungszentralen der KVB, die unter der
Telefonnummer 01805 191212 erreichbar
sind. Diese kénnen rasch den Kontakt zu ei-
nem érztlichen Psychotherapeuten, einem
psychologischen Psychotherapeuten oder ei-
nem Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peuten in Bayern vermitteln. Fiir alle anderen
Rat- und Hilfesuchenden gibt es bundesweit
einen Informationsdienst der Nachsorge-,
Opfer- und Angehérigenhilfe (NOAH) mit
der Telefonnummer 01888 550433 fiir die
Vermittlung von Therapieplitzen.

»Die seelische Belastung derjenigen, die Op-

fer der Flutkatastrophe in Asien geworden
sind, ist extrem hoch. Aber auch die Angehs-
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rigen, die teilweise immer noch auf die Riick-
kehr nahe stehender Menschen warten, lei-
den sehr stark. Als akute Symptome kénnen
zum Beispiel Schlafstérungen oder Angstzu-
stinde auftreten. Um zu verhindern, dass
akute psychische Symptome in ein chroni-
sches Krankheitsbild miinden, ist der recht-
zeitige Besuch eines qualifizierten Psychothe-
rapeuten dringend anzuraten®, so Dr.
Nikolaus Melcop, Prisident der Psychothera-
peutenkammer Bayern. Die Kammer hat An-
fang Januar eine E-Mail-Befragung unter
rund 1800 von ihren insgesamt 4600 Mitglie-
dern durchgefiihrt. Ziel war es, auf unbiiro-
kratischem Weg zusitzliche freie Therapie-
plitze zur psychotherapeutischen Betreuung
von Betroffenen abzufragen. Es zeigte sich
eine grofle Bereitschaft zur Mitwirkung. Da-
zu Melcop: ,Die eingegangenen Riickmel-
dungen stimmen mich optimistisch, dass wir
jedem Hilfsbediirftigen auch wirklich qualifi-
zierte Unterstiitzung zukommen lassen kon-
nen.“ Es wird geschitzt, dass in Bayern rund
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JFamilie vit“ zeigt, wie Eltern und Kinder gesund
durchs Leben kommen.

Neuhaus/Inn, telefonisch unter 08503 90040
oder online unter dem Stichwort ,Buchbe-
stellung Familie vit“ an arge@mutter-kind.de
angefordert werden.

Michael Anschiitz (KVB)

1000 Menschen direkt oder indirekt aufieror-
dentliche seelische Belastungen durch die
Flutkatastrophe erfahren haben.

»Die enge Abstimmung der Behandlung
durch Arzte und Psychotherapeuten ist bei
Krankheitsbildern aus dem Bereich der post-
traumatischen Belastungsstérung, die mit so-
matischen und psychischen Symptomen ein-
hergehen konnen, von grofler Bedeutung.
Deshalb ist es wichtig, dass unsere Vermitt-
lungs- und Beratungszentralen die ziigige
Versorgung von Betroffenen unterstiitzen,
erklirte Rudi Bittner, Diplom-Psychologe
und stellvertretender Vorstandsvorsitzender
der KVB. Erginzend dazu gab Dr. Irmgard
Pfaftinger, Vorsitzende der Vertreterver-
sammlung der KVB, bekannt, dass die KVB
den Wiederaufbau nach der verheerenden
Flutkatastrophe auch finanziell unterstiitzen
wird.

Martin Eulitz (KVB)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /RunLengthEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 850.394]
>> setpagedevice


