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Bücherschau

Reiseführer von Polyglott 

APA Guides. Andalusien/Costa del Sol –
Birma (Myanmar) – China – Japan – Mauri-
tius/Reunion/Seychellen – Neuseeland –
Norwegen – Sizilien – Thailand – Toskana.
Fernweh vorprogrammiert. Zehn APA Guides
machen Laune, sofort ins nächste Flugzeug
zu steigen. Neu gestaltete Cover mit attrakti-
ven Landschaftsbildern geben bei allen Titeln
einen Vorgeschmack auf die brillante Welt
großformatiger Bilder im Inneren. Erstmalig
in Polyglott APA Guides: die Top 50. Das
sind die jeweils 50 besten Tipps erfahrener
Reiseprofis zu Hotels, Restaurants, Shopping,
Aktivurlaub, Family, Wellness und Festen.
Diese Ausgaben empfehlen sich als gelungene
Mischung für Reisende, die alles wollen,
Bildband und praktischer Ratgeber, umfang-
reiche Hintergrundinfos und persönliche
Tipps. – Je 19,95 €, kartoniert-laminiert mit
Umschlagklappe.

Polyglott on tour. Sieben neue Titel aus die-
ser Reihe sorgen für Reiseerlebnisse der ganz
besonderen Art. Ob Azoren, bulgarische
Schwarzmeerküste, Köln, Mittelitalien, New
York, Österreich oder der Osten der USA –
jeder Reiseführer beinhaltet ein aktuelles
Special mit drei trendigen Themen für Fami-
lien, Aktivurlauber, Szenegänger, Gourmets
und Wellness-Sucher. Daneben bieten die
Neuerscheinungen zuverlässige Informatio-
nen zum Reiseziel, interessante Routenvor-
schläge, eine herausnehmbare Extra-Karte,
Mini-Dolmetscher und viele andere typische
Polyglott-Extras. – Je 108 Seiten, kartoniert-
laminiert, 7,95 €.

Polyglott ReiseBuch. Unter europäischer
Flagge steuert das Polyglott ReiseBuch in die
neue Saison. Sechs neue Titel in der Jubi-
läumsausgabe erschließen jungen und aktiven
Reisenden Mallorca, Norwegen, Portugal,
Rom, Schottland und Wien. Nach dem
Motto „mittendrin statt nur dabei“ stellt jeder
Band das jeweilige Reiseziel und seine Eigen-
heiten vor – beim ReiseBuch Rom und Wien
sogar mit herausnehmbarem Extra-Stadtplan.
Ob Sport, Genuss, Shopping oder Nachtleben
– die neuen ReiseBücher helfen jungen Euro-
pareisenden, ihren Urlaub individuell zu ge-
stalten. – Je 240 Seiten, kartoniert-laminiert,
5,95 €.

Jubiläumsausgabe Italien. Mit dieser Ausga-
be tritt Polyglott an, eine alte Liebe zu ent-
flammen. Auf 1024 Seiten für nur 10 Euro
schildert der Reiseführer die schönsten Reise-
ziele von Südtirol bis Kalabrien. Unzählige
Farbfotografien, Informationen, Insidertipps,
Adressen, textbezogene Infokästen und der
Extra-Minidolmetscher lassen die Herzen
von Italienfans höher schlagen. Und alle, die
es erst noch werden möchten, lassen sich vom
günstigen Jubiläumspreis sicherlich bereitwil-
lig verführen.

Gewürzdrogen

Gewürze erhöhen die Lust am Essen und
schaffen Lebensfreude. Sie vermitteln Ge-
ruchs- und Geschmackserlebnisse, sorgen für
körperliches Wohlgefühl und fördern die Ge-
sundheit. Viele werden auch als Arzneimittel
verwendet. Der Autor beschreibt 300 Pflan-
zen und die daraus gewonnenen Gewürze aus
naturwissenschaftlicher Sicht – vom stinken-
den Asant über teuflisch scharfe Chilies und
kostbaren Safran bis zum duftenden Zimt.
84 Gewürzdrogen stellt er ausführlich vor
und nimmt unter anderem deren Anbau, Ge-
winnung, Inhaltsstoffe, sensorische Eigen-
schaften, pharmakologische Wirkungen, ihre
mögliche Toxizität und die Verwendung in
Küche und Medizin ins Visier.

Herausgeber: Eberhard Teuscher. Gewürzdrogen
– Ein Handbuch der Gewürze, Gewürzkräuter,
Gewürzmischungen und ihrer ätherischen Öle.
468 Seiten, 173 farbige und 36 schwarz-weiß-
Abbildungen, 498 Formelzeichnungen, gebun-
den. ISBN 3-8047-1867-1, 108 €. Wissen-
schaftliche Verlagsgesellschaft mbH, Stuttgart.

Photographischer Atlas der Praktischen
Anatomie

Ein Liebhaberstück, insbesondere für Anato-
men, Pathologen und Chirurgen, wurde von
Professor Walter Thiel herausgegeben. Es
wurde an nichts gespart, beginnend vom
hochwertigen Einband mit Schutzkarton
über die gute Papierqualität und die mehr als
400 großen Hochglanzfotos wichtiger Körper-
regionen und -schichten, bis hin zum umfang-
reichen Index. Der Leser erfährt Details zu

Organen und Muskeln und zum Beispiel
auch, wie bei der Präparation vorgegangen
worden ist. Gelegentlich gibt es Hinweise auf
einen pathologischen Befund oder eine
Normvariante. Es wird immer wieder deut-
lich, mit wieviel Liebe zum Detail und mit
welch großer Sorgfalt präpariert worden ist.
Ein Buch, das man sich sicher auch nur mal
zum Staunen aus dem Regal holt.

Herausgeber: Walter Thiel. Photographischer
Atlas der Praktischen Anatomie. 2., aktualisier-
te Neuausgabe, 863 Seiten, 413 Farbabbildungen,
ISBN 3-540-43445-3, 149 €. Springer Verlag,
Berlin, Heidelberg, New York.

Männer sind anders gesund

„Männer sind anders. Sie sind anders gesund,
sie sind anders krank, sie leben anders als
Frauen“, sagt der Duisburger Urologe Profes-
sor Dr. Güther Jacobi. Der Herausgeber die-
ses Buches unterstreicht damit seine Ansicht,
der Gesundheit des Mannes mehr Aufmerk-
samkeit schenken zu müssen. Jacobi richtet
sich mit dem Buch vor allem an Allgemein-
mediziner, Internisten und Urologen, aber
auch an interessierte Laien.

Herausgeber: Günther H. Jacobi. Praxis der
Männergesundheit. 404 Seiten, 111 zweifarbi-
ge Abbildungen, kartoniert, ISBN 3-13-
132231-4, 69,95 €.

Notversorgung

Abseits perfekt ausgestatteter Operationssäle,
in Entwicklungsländern, Flüchtlingscamps
oder Kriegsgebieten, wird der Chirurg Jona-
than Kaplan mit unvorstellbarem Leid kon-
frontiert. Er stößt nicht nur an die Grenzen
des medizinisch Möglichen, sondern auch an
die seines Menschseins. Notversorgung ist ei-
ne unvergessliche medizinische Odyssee und
ein eindrücklicher Bericht über das Leid und
die Hoffnung jenseits der aktuellen Schlag-
zeilen.

Herausgeber: Jonathan Kaplan. Notversorgung
– Als Chirurg in den Krisengebieten dieser Welt.
410 Seiten, gebunden, ISBN 3-87024-558-1,
22 €. S. Fischer Verlag, Frankfurt.

100 Jahre Polyglott, der
Reiseführerverlag feiert mit

einem Koffer voller Jubi-
läumsausgaben.

Katastrophenmedizin

Das Taschenbuch „Katastrophenmedizin – Leitfaden für die ärztliche
Versorgung im Katastrophenfall“ wurde von der Schutzkommission
beim Bundesminister des Innern neu bearbeitet (3. ergänzte Auflage
2003) und kann kostenlos bezogen werden beim:

Bundesverwaltungsamt – Zentralstelle für Zivilschutz, Deutschherren-
straße 93, 53177 Bonn, Telefon 01888 358-0, Fax 01888 358-5803,
E-Mail: poststelle.zfz@bva.bund.de,
Internet: www.bundesverwaltungsamt.de


