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Bücherschau

Notaufnahme

Eindringlich und sensibel erzählt Frank Huy-
ler von den Hoffnungen und Irritationen, von
den Augenblicken des Glücks und den Mo-
menten der Hilflosigkeit im Alltag eines
Notarztes. Keine göttergleichen Ärzte und le-
benskluge Patienten á la Emergency Room
oder Chicago Hope spielen hier die Haupt-
rolle. Und vielleicht ist gerade dies das eigent-
lich Verstörende an Huylers Erzählungen: Zu
erkennen, dass offenbar weder Arzt noch Pa-
tient zum Helden taugen.

Herausgeber: Frank Huyler. Notaufnahme – Ge-
schichten zwischen Leben und Tod. 174 Seiten,
geb., ISBN 3-406-48079-9, 14,90 €. Verlag
C. H. Beck, München.

Medizin in der Antike

Der Autor berichtet über viele Facetten der
Medizin im Altertum, von den Frühen Hoch-
kulturen bis zur Römerzeit – und kommt da-
bei zu überraschenden Ergebnissen: So erläu-
tert er am Beispiel Pompejis und der dort
nachweisbaren 25 Arzthäuser und Instru-
mentenfunde die medizinische Versorgung
einer römischen Stadt und folgert daraus,
dass eine vergleichbare Ärztedichte – ein Arzt
auf etwa 500 Einwohner – erst wieder im
20. Jahrhundert erreicht wurde. In der Rö-
merzeit lassen sich auch die ersten Chirurg-
innen der Weltgeschichte archäologisch
nachweisen. Frauen konnten bereits in den
Jahren zwischen Christi Geburt und dem 
3. Jahrhundert n. Chr. Berufen nachgehen,
die sie sich im 19. und 20. Jahrhundert erst
wieder mühsam zurückerobern mussten.

Herausgeber: Dr. Ernst Künzl. Medizin in der
Antike – Aus einer Welt ohne Narkose und Aspi-
rin. 120 Seiten, 160 meist farbige Abbildungen,
geb., ISBN 3-8062-1669-X, 26 €.
Verlag Theiss, Stuttgart.

Lebensflut – Eine Kulturgeschichte des
Blutes

Blut! Seit jeher faszinierte dieses rote Elixier
die Menschen. Sie haben es gefürchtet und
vergossen, geheiligt und erforscht. Ihre Reli-
gionen, Philosophien und Ideologien sind
voll des Wunderstoffs – von der Bluttaufe
und dem Heiligen Gral über die Hetzrede
von „Blut und Boden“ bis zum modernen
Satanskult. Diese Kulturgeschichte des Blutes
verfolgt die Spur des Lebensquells durch die
Geschichte der Völker, durch deren Mythen,
Märchen, deren Alltagskultur, Mode oder bil-
dende Kunst.

Herausgeber: Gudrun Schury. Lebensflut – Eine
Kulturgeschichte des Blutes. 221 Seiten, 14 Ab-
bildungen, Taschenbuch. ISBN 3-379-20012-3,
9,90 €. Verlag Reclam, Leipzig.

Das Kloster Andechs Fastenbuch

In allen großen Weltreligionen gilt Fasten als
spirituelle Übung, die den Menschen offen
für die Begegnung mit dem Übernatürlichen,
mit Gott machen soll. Pater Anselm Bilgri,
Prior des Kloster Andechs, und der Fein-
schmecker und Kochbuchsammler Klaus
Wilhelm Gérard sind in diesem Buch den
Ursprüngen christlichen Fastens nachgegan-
gen, haben Verschollenes, Amüsantes, Kurio-
ses und Nützliches rund um das Fasten, aber
auch die besten „Fastenrezepte“ zusammen-
getragen.

Herausgeber: Pater Anselm Bilgri, Klaus Wil-
helm Gérard: Das Kloster Andechs Fastenbuch –
Auf der Suche nach dem Wesentlichen. 136 Sei-
ten, geb., ISBN 3-929246-71-6, 21 €. Sankt
Ulrich Verlag, Augsburg.

SuperHenry

SuperHenry ist die Geschichte eines Kindes,
das auszieht, den Menschen zu zeigen, dass
die Gesundheit der größte Schatz ist. Ein
Schatz, den jeder gewinnen kann, wenn er
sich anstrengt. Diese Geschichte mit ihrem
spannenden Ineinander von Fiktion und Rea-
lität klärt uns auf unterhaltsame Weise über
die Bedeutung einer gesunden Lebensweise
in unserer durch Bewegungsmangel gekenn-
zeichneten Wohlstandsgesellschaft auf. Dabei
ist dies kein typisches Kinderbuch, das alles
in schönen Farben schildert, sondern möchte
aufrütteln und dazu anregen, die großen Pro-
bleme zu erkennen und ihnen entgegenzutre-
ten. Der Autor ist seit Jahren Mannschaftarzt
des Bayerischen und des Deutschen Skiver-
bandes sowie Vertragsarzt des Olympiastütz-
punktes Bayern. Sein Ziel ist es, Kinder, Ju-
gendliche und Eltern zur regelmäßigen
sportlichen Betätigung zu motivieren.

Herausgeber: Ludwig V. Geiger. SuperHenry –
Die abenteuerliche Entdeckung unseres Körpers.
98 Seiten, 25 farbige Abbildungen, ISBN
3-475-53401-0, 14,95 €. Rosenheimer Verlags-
haus GmbH & Co. KG, Rosenheim.

Babsi Katheter

In „Babsi Katheter“ hat der Kölner Karikatu-
rist BURKH (Burkhard Fritsche) die besten
Cartoons seiner ungewöhnlichen Serie aus
der Zeitschrift „Altenpflege“ zusammenge-
stellt. Ob es sich um Sturzprophylaxe oder
Basale Stimulation dreht, um Alzheimer oder
Angehörigenarbeit: Babsi Katheter hat ver-
blüffende Ideen, das Herz am rechten Fleck
und ein loses Mundwerk.

Herausgeber: Burkh. Babsi Katheter – Cartoons
aus der Altenpflege. 48 Seiten, Hardcover, ISBN
3-933050-80-4, 12,90 €. Mabuse Verlag,
Frankfurt/Main.

Merian Reisebücher aus dem Gräfe und
Unzer Verlag

Fincas auf Mallorca – Der neue MERIAN
kompass Fincas auf Mallorca verschafft allen
Fans der Insel einen schnellen Überblick über
die 60 schönsten unter den kleinen, traditio-
nellen Landhotels. Besonders in der Bilder-
buchlandschaft des Landesinneren finden
sich herrliche Feriendomizile. Der Urlauber
findet außerdem viele Zusatzinformationen
rund um sein Reiseziel: eine Übersichtkarte
Mallorca sorgt für problemlose Orientierung.
Dazu gibt es einen Sprachführer mit einem
spanischen Basiswortschatz sowie Specials zu
Kultur und Natur der Insel. Der Autor, Peter
Neumann, ist ausgesprochen ortskundig und
zieht sein ganz persönliches Fazit. Er bewer-
tet die Fincas nach allen Kriterien, die das
Reisen und Verweilen bequem, individuell
und schön machen.

Reihe: MERIAN kompass, 96 Seiten, Paperback
mit Plastikhülle, ISBN 3-7742-0982-0,
6,50 €.

Landgasthöfe unterwegs – Im MERIAN
kompass Landgasthöfe unterwegs steht, wo es
sich lohnt abzufahren. Nur wenige Kilometer
von den Schnellstraßen entfernt liegen
Gasthöfe mit Flair, Lokalkolorit und typi-
schen Landesspeisen. Von rustikal bis elegant:
Wie sehen die Gaststätten und Pensionen
aus, wie der Service? Kann der Reisende gut
und preiswert übernachten? Was bietet die
Umgebung – kulturell, landschaftlich oder
historisch? Ein Kartenatlas Deutschland in
bewährter Merian-Qualität ergänzt den Band
und bietet einen Überblick über alle Land-
gasthöfe Deutschlands.

Reihe MERIAN kompass, 96 Seiten, Paper-
back mit Plastikhülle, ISBN 3-7742-5939-9,
6,50 €.

Wo Italien am schönsten ist – Ausgewählte
Reiseziele von Venedig bis Sizilien. Das
Autorenteam vom Jubiläumsband MERIAN
live stellt in diesem Buch Top-Reiseziele von
Italiens Norden bis zum Süden vor – zum Ju-
biläumssonderpreis. Dieser Guide ist nicht
nur ein Top-Tourenplaner, sondern auch ein
Fundus an guten Adressen für das Übernach-
ten und Essengehen. Die vielen Informatio-
nen rund um alles Sehenswerte in den Regio-
nen und die interessantesten Städtetrips
machen jede Kurzreise zum Erlebnis. Der
Band verschafft einen Einblick in die kultu-
rellen, kulinarischen und landschaftlichen
Highlights. Für Orientierung sorgt ein
48 Seiten starker Kartenatlas mit acht City-
plänen der wichtigsten Städte.

Reihe Merian live, Jubiläumsausgabe, 560 Sei-
ten, 200 Farbfotos, 48 Seiten Kartenatlas, Klap-
penbroschur, ISBN 3-7742-5930-5, 9,95 €.


