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Next exit: Aligemeinarztin/Aligemeinarzt

Dienstag, kurz vor 8 Uhr: Mit einer Tasse Kaffee
gewappnet nehmen einige der rund sechzig Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer des Allgemeinarzt-
kurses bei der Bayerischen Landesarztekammer
(BLAK) ihre Platze im groBen Saal des Arztehau-
ses Bayern in Miinchen ein. Wach missen sie
sein, denn vor ihnen liegt ein langer Tag mit Vor-
tragen, Diskussionen und Gruppenarbeit. Auf
dem Programm stehen heute die Beschwerden
des Muskel-Skelett-Gelenk-Systems.

Das Thema stellt Block 3 von insgesamt 20
Themenblécken dar, die innerhalb von 240
Kursstunden den meist jungen angehenden
Allgemeinirztinnen und -irzten Einblicke in
die unterschiedlichen Fachbereiche geben
sollen. Von der BLAK wird der komplette
Kurs dreimal im Jahr angeboten. Aus prakti-
schen und organisatorischen Griinden splittet
die BLAK diese 20 Themenblécke in drei
Kurswochen auf, wihrend in anderen Bun-
deslindern meist kleinere Einheiten in Form
von Wochenend- oder Drei-Tages-Kursen
angeboten werden. Deshalb nimmt auch Ga-
briele Lehrmann aus dem nordrhein-westfili-
schen Ratingen die Anreise nach Miinchen in
Kauf. Sie findet das bayerische Angebot in
kompakter Form besser. Diese Meinung wird
offensichtlich von einigen ihrer ,nichtbayeri-
schen“ Kolleginnen und Kollegen geteilt.

Tabelle: Kursweiterbildung Aligemeinmedizin - Vergleich Stundeniibersicht: 240 Stunden

und 80 Stunden

Referent Dr. Jirgen Gast
(Mitte), Sandra Pertschy,
BLAK (links daneben) im
Gesprach mit
Kursteilnehmern.

Praxisnahe

Die Richtlinien fiir Fort- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen stellt die Bundesirzte-
kammer. Diese legt Wert auf Praxisnihe, wo-
bei den einzelnen Referenten Spielrdume fiir
die Gestaltung gelassen werden. Dr. Irmin-
gard Kamilli, Internistin und Rheumatologin
in Miinchen, hat zu diesem Zweck heute
Vormittag zwei ihrer Patientinnen eingela-
den. Die Kursteilnehmer bilden zwei Grup-
pen und scharen sich um jeweils eine der bei-
den rheumakranken Frauen. Die Anamnese
soll rekonstruiert und anschlieffend im Ple-
num vorgestellt werden. Nach anfiinglichen
Beriihrungsingsten riicken die jungen Arz-
tinnen und Arzte niher an die ,routinierten®

Patientinnen heran, lassen sich die Bewe-
gungsfihigkeit von deren Hinden und Ar-
men zeigen und stellen gezielte Fragen zum
Krankheitsverlauf. Kamilli beurteilt die
Kenntnisse der Teilnehmer als ,erstaunlich
gut, wobei das nicht in jedem Kurs gleich
sei. Fragen der Teilnehmer, in denen sich
praktische Kenntnisse, Wissensstand und
Interesse widerspiegeln, nimmt sie dabei als
Mafstab fiir diese Einschitzung. Es ist der
vierte Kurs, den die ehemalige Universitits-
dozentin abhilt. Sie unterrichtet gerne und
schitzt die angehenden Allgemeinmediziner
als sehr motiviert ein. Frust bei den jungen
Arztinnen und Arzten entsteht ihrer Mei-
nung nach jedoch spitestens im Praxisalltag,
wenn diese ihr Kénnen aufgrund gesetzlicher
Regelungen und finanzieller Zwinge nicht
anwenden kénnen. Irmingard Kamilli gibt ih-
ren Zuhorern deshalb maéglichst viele prakti-
sche Tipps mit auf den Weg mit, damit diese
ihre Patienten trotz der gegebenen Umstinde

Block Thema Vergleich méglichst optimal behandeln kénnen.
Nr. 240 80
Stunden  Stunden
1 Spezifische Inhalte der Allgemeinmedizin 12 12 Kursregeln
2 Allgemeine Befindlichkeitsstorungen 12 - .. e
3 Beschwerden des Muskel-Skelett-Gelenk-Systems 16 - D;}' GergardhKE.tlt.nerf FaChacrft.furf,l,)}}ll ySlkaI;l
4 Beschwerden des Brustraumes und des GefaBsystems 16 - sche un Rehabilitative Medizin, fithrt nac
B Beschwerden des Bauchraumes, der Harnwege der Mittagspause das Programm des Tages
und der Geschlechtsorgane _ 16 = mit einem Vortrag iiber physikalische Thera-
6 BeSChW?rden im Bereich der H_aUt und bei pie fort. Ergiinzend zu seinen Ausfiihrungen
sexuell iibertragbaren Krankheiten 8 - bt die Krank tin F ska Wol-
7 Beschwerden im Bereich von Kopf, Hals und Augen 4 = gibt die frankengymnastin rranziska vyvo
8 Gynakologische Beschwerden, Schwangerschaft, Fertilitat 8 = fersberger-Klein einen Uberblick tiber die
9 Kinder und Jugendliche 8 = verschiedenen therapeutischen Behandlungs-
10 Haufige Verletzungen 4 - methoden. Anhand einer mutigen Freiwilli-
11 Beschwerden des Nervensystems und der Psyche - 12 B gen und einem Selbstversuch — ca. 60 Medi-
12 Spezielle therapeutische Verfahren in der Allgemeinmedizin 4 - . ben das Aufrich der Si
13 Betreuungskonzepte bei chronischen Krankheiten 16 - ziner erproben das Aufrichten aus der Sitz-
14 Betreuungskonzepte fiir den geriatrischen Patienten 8 8 haltung — demonstriert sie die Komplexitit
15 Handlungsanleitungen fir Notfalle _ 16 = von scheinbar einfachen Bewegungsabliufen.
16 ?ﬁgg?gﬁ%ﬂ:&he Grundversorgung (Teil 1) 20 20 Die Krankengymnastin bietet Einblick in ih-
17 Psychosomatische Grundversorgung (Teil 2) ren Arb.e‘tsaﬂtag und Hinweise zur Koopera-
Einfilhrung in die Balintgruppenarbeit 20 _ tion zwischen verordnendem Arzt und physi-
bzw. Verbale Interventionstechniken - 20 kalischem Therapeuten. Das 240-stiindige
%g /SlIgemginérétlichecheS,f?qedrheiten ?(er Arzmt:ibehandlung %g 2132 Seminar ist Pflichtbestandteil der Weiterbil-
ravention, Gesundheitsférderung, Kooperation i
20 Sozialmedizin und vertragsarztiiche Tatigkeit 12 - dungsordnung fiir die Arzte Bayerns. Doch

laut der neuen Weiterbildungsordnung wer-
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Theorie und ...

den solche Kurselemente in Zukunft fehlen.

Die Neuregelung gilt fiir Allgemeinmedizine-
rinnen und Allgemeinmediziner, die ab 1999
ihre Weiterbildung aufgenommen haben. Sie
sieht eine verlingerte Weiterbildungszeit von
finf Jahren vor, wobei im Gegenzug die An-
zahl der Kursstunden von 240 auf 80 verrin-
gert wird (Tabelle). Das ersatzlose Streichen
der physikalischen Therapie aus dem Kurs-
programm hilt Dr. Gerhard Kettner fiir ein
grofles Manko. Er schitzt, ,dass etwa zwei
Drittel der Krankheitsfille, denen der zu-
kiinftige Allgemeinarzt in seiner Praxis be-
gegnet, eine physikalisch-medizinische Be-
handlung erfordern. Doch weder im Stu-
dium, noch in der Facharzt-Ausbildung, ist
eine systematische Weiterbildung in diesem
Fachgebiet Pflichtteil, was mit der Vorgabe
eines wirtschaftlichen Vorgehens in der medi-
zinischen Praxis nicht vereinbar ist.“ Fiir Dr.
Christoph-Mario Pilz, Allgemeinarzt, steht
dagegen ein weiterer Nutzen der Kurse im
Vordergrund. Im Rahmen der fiinfjihrigen
Weiterbildung dienen die 80 Kursstunden
seiner Meinung nach zur ,mentalen Offnung“
gegeniiber Bereichen, mit denen der Arzt
sonst nicht in Beriihrung komme.

Haftpflicht

Gemeinsam mit Dr. Matthias Korell, Frauen-
arzt, ist Pilz fiir den gynikologischen The-
menbereich am darauf folgenden Kurstag zu-
stindig. Neben Fragen, welche érztlichen
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... Praxis im Allgemein-
arztkurs.

Leistungen von den Kassen erstattet werden
und welche nicht, werden auch mégliche
Konsequenzen bei irztlichen Fehlentschei-
dungen mit anschaulichen Beispielen aus dem
realen Leben erértert. Bevor sich unter den
angehenden Arztinnen und Arzten Panik
auszubreiten beginnt, beschwichtigt Korell,
der auch Gerichtsgutachten in Fillen drzt-
licher Haftpflicht erstellt, das Auditorium:
Eine liickenlose Dokumentation bei der Be-
handlung, die das eigene Vorgehen begriin-
det, und Durchfithrung sorgfiltiger Kontrol-
len des Patienten wiirden den Arzt bei
Anklage schiitzen. Matthias Korell warnt
aber vor tbertriebenem Absicherungsdenken,
sein Standpunkt lautet: ,Angstorientierte
Medizin ist schlechte Medizin.“ Dass in
Weiterbildungskursen durchaus auch Heiter-
keit entstehen kann, beweist die erstaunte
Frage eines Teilnehmers zu einer Fallschilde-
rung in dem eine Frau viel Blut verlor, ohne
dass das medizinische Team es bemerkte, ,wo
all das Blut denn hingelaufen sei“?

Ansichten

Die Meinungen der Kursteilnehmerinnen
und Kursteilnehmer zu den Referenten und
zum Kurs selbst sind indessen geteilt:

Ach finde den Kurs recht gut, da hier auch The-
men behandelt werden, die man als Allgemein-

arzt braucht. Soweit bin ich eigentlich ganz zu-
frieden. Es wire zwar wiinschenswert, dass es

fiir die Kurskosten Mittel zur Zuzahlung gibt,
aber das muss man derzeit wobl so akzeptieren.
Daniela Assmann, Miesbach

wDas Schwierige ist der viele Stoff an einem Tag.
Die vielen Frontalvortrige sind auf Dauer er-
miidend, am Nachmittag ist es schwer, noch kon-
zentriert Zuzuhdren. Giinstiger finde ich auch
Kurse in kleineren Gruppen. Das wdre noch zu
verbessern.

Monika Schulz, Nirnberg

wIch finde sehr positiv, dass die Referenten sich
sehr gut vorbereiten und ihre Vortrige praxisrele-
vant gestalten. Bis jetzt finde ich den Kurs rich-
tig gut. Hier lernt man Dinge, die man fiir die
Praxis brauchen kann.*

Peter Haferkamp, Erlangen

»Generell ist meine Meinung zu den Kursen
nicht gut: Die Preise kann man sich als alleiner-
ziehende Mutter kaum leisten, aufSerdem wird
zu viel in den Kurs reingepackt. Es bleibt auch
relativ wenig hiangen, vor allem da es sich um
Fachreferenten handelt, die von einem ganz an-
deren Kenntnisstand ausgehen, als man selbst
hat. Auferdem halte ich die Kontrollen an der
Pforte fiir auch nicht angemessen.

Franziska Villar, Sonthofen

~Im Praxisalltag bleibt fiir Weiterbildung kaum
Zeit und ich kann aus den Kursen schon was
mitnehmen. Mit den Referenten bin ich ganz
zufrieden. Die Kosten von 1900 Euro fiir den
ganzen Kurs finde ich allerdings relativ hoch.”
Jorg Beer, Erlangen

Lernvergniigen

Aufgebrauchte Urlaubstage und Kosten von
ca. 640 bzw. 490 Euro pro Kurswoche (siche
auch Seite 206) beeintrichtigen das Lernver-
gniigen der Kursteilnehmerinnen und Kurs-
teilnehmer. Da ist es wohl auch nur ein
schwacher Trost zu wissen, dass hinter den
acht Euro, die durchschnittlich pro Kursstun-
de bezahlt werden miissen, unter anderem al-
le Kosten fiir Technik, Verpflegung, Skripten
und Referentenhonorare stehen. Thre unter-
schiedlichen Motive, Allgemeinirztin oder
Allgemeinarzt zu werden, weil sie das Vorbild
eines guten Hausarztes hatten, mit Selbst-
stindigkeit in der Familie aufgewachsen sind
oder gerne mit unterschiedlichen Menschen
zu tun haben und eine gute Beziehung zu ih-
nen aufbauen méchten, lassen sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer wohl trotzdem
nicht nehmen.

Dienstag, kurz nach 18.00 Uhr. Der Kurstag
neigt sich langsam dem Ende entgegen. Noch
eine Abschlussdiskussion und die angehenden
Allgemeinirztinnen und Allgemeinirzte wer-
den in das abendliche Miinchen entlassen.
Morgen geht es weiter.

Margit Staudinger (BLAK)



