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Patientenforum ,,0steoporose‘ der Bayerischen Landesarztekammer

Osteoporose — schleichender Knochenschwund — ist heute in Deutschland eine der fol-
genreichsten Volkskrankheiten, und zwar in sozialer und wirtschaftlicher Sicht.
Bewegungsmangel, falsche Ernihrung, Rauchen und Alkohol sind bekannte Risikofakto-
ren, die es zu vermeiden gilt. Ist der Knochen bereits pords, sollte dies frith erkannt und
effektiv behandelt werden — bevor der erste Bruch auftritt.

Wias kann ich selber fiir mich tun? Ist eine Knochendichtemessung zu empfehlen? Hor-
montherapie — ja oder nein? Wie lisst sich die Lebensqualitit der Betroffenen verbessern?
Um diese und andere Fragen zu beantworten, veranstaltet die Bayerische Landesirzte-
kammer (BLAK) fiir alle interessierten Biirgerinnen und Biirger eine

Informationsveranstaltung ,,Patientenforum Osteoporose*
am 18. April 2002 in Miinchen

Zeit und Ort: 16 bis 18 Uhr — Arztehaus Bayern, Grofler Saal, Miihlbaurstrafle 16
Referenten: Professor Dr. Roland Girtner, Klinikum Innenstadt der LMU

Professor Dr. Franz Jakob, Orthopidische Klinik ,Kénig Ludwig Haus®, Wiirzburg
Dr. Siegfried Gétte, Orthopide, Unterhaching
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