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Fortbildung in Stichwortern nach Leitsymptomen — ,,Gelbe Beilage”

DOENECKE/BETTE:
SCHONDORF:

KITTEL:

HESS:

KIRSCH:
MEYER:
SITZMANN:
FLICK:
GUTH/WERNER:
MUELLER:

SIMONIS/FARTHMANN:
SIMONIS/FARTHMANN:

Der akute Herzschmerz

Akuter Schluckschmerz mit Verdacht auf verschluckten

Fremdk&rper

Plotzliche starke Heiserkeit oder Stimmlosigkeit

Bandscheibenvortall
Das Krupp-Syndrom

Der psychisch bedingte Schwindel

Der akute Brechdurchfall im Kindesalter

Der okular bedingte Schwindel

Entzug und Horrortrip bei Drogenabhangigkeit
Der akute okulare Koptschmerz

Akute Cholezystitis
Akute Appendizitis

Januar

Februar
Marz

April

Mai

Juni

Juli
August
September
Oktober
November
Dezember






Stimulans
der korpereigenen
Abwehrsysteme

Esberitox

Steigerung

der zellularen und humoralen
Abwehr

Indikationan Esbariox™ dani fur Prophylaxe bzw Thaapwe akuler und chronischer Inteklionskrenshedan baklanelier oder virusbedingter Art, wie banele Intekle und
Virusgrippe . Bronchitiden, Pasumanien. Anginan. Laryngiliden. Olilwden Adnaxiis, Paiamelrilis, Cystopyelilis. Rheumalische Erkrankungen . Engrille in des Zahnheilhunde
Chronische und allargiache Dermelosan, Akng, Varrucaa vulgares und uveniles Auch in Kombiinahion mil anderer Therepie. wie Chamotherapie, Antibictine. Korlikoide
Zusammenasizung 20 mi Esbaritox liquid. anthallen : Hert. Thajas oCCHI rac 1 ml Parc =5, Rad Baplis. tincl. 2 ml Perc. 1=5. Rad Echin. ang. el purp. 1+13 mi Perc 1=10,
Apis melil. D 4 2 i, Crotel D6 3 mi, Silkic. D 4 3 mi, Laches D & 6 mi | Tabletie entsprichl 0.5 mi Liguidum mil einem Vilemnin-C-Gehall von (.02 g/fabl. 2 mi Ampullen-
ussighen pnlsprechen | mi Liquidem. 1 Supposdorium enisprichl 0.5 ml Liquidum  Doalarung  Oral 3mel Leghch 20-50 Troplen unverdunnl peringuel oder 1-3 Tablelien
tschen. Kindar und Sauglinge. j@ nach Aher 3mal faglich 10-30 Troplen oder '4-1'x Tabletlen Peseclaral 1 @ 1aghch 0.5-2.0mi, 1 v. Beginn mil 1eglich 0.2 mi. alimahbiche
Simgareng unier Konirolle der Reak bonsiege bis 2y 2.0 mi. Wie bei jeder unspezitischen Rewtherapie sind Tamperelur-
an grhohungen moghch, die Tum therapeutiachen Wirkungsbidd gahoren . dias Iril1 vorw wgend bei | v Apphkation ein
S‘Chapef & Bridmmer siese smptienit sich dahes insbesondare bes chranischan Erkrankungan. die #ing $1¢rkers Reirwirkung erlordern. Aakisl
S i 1 R lh + Seuglingen 1-2 Zapichen. Kindern alb 1 Jahs teghch 2-3 Zapichen einiubran, Erwechsane Imal 1eghch 1 Zapichen
a ZglﬂBT a IHQB BIM  pesraichungsiormen und PackungsgrdBan Liquidum 20 mi DM 8.35, 50 mi DM 13,00, Bundatp 500 mi. Teblatien

50 51 DM 635 12551 DM 13.00. 1000 51 ; Ampulien 51 2 mi DM 8,35 1002 2 mi, Supposionen 10 51 DM §.24, 100 51
Naturstoff-Forschung und -Therapie  siand 1 Juni 1280
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Zur Dauertherapie der Angina pectoris

Nitro Mack Retard

Seda
Nitro Mack Retard

i
(

Heinrich Mack Nacht., Chem_-pharm. Fabrik, 7918 JHertissan Nitro Mack® Retard - Nitro Mack® Retard forta - Seda Nitro Mack® Retard \
Zusammansetzung: Nito Mack Retard: 1 Kapsel mit kontinulerlicher Langzeitwirkung enthalt 2.5 mg Nitroglycerin. Nmmnmmm- Iwmmmmd!
wirkung enihdut 5,0 mg Nitroglycerin. Seda Nitro Mack Fietard: 1 Kapsel mit koninuleriicher Langzeitwirkuing enthilt 2,5 mg Mitroghycerin, 40 Ammw
Langzedttherapis und Prophylaxe koronarer Durchblutungssibrungen; Angina pectorie; Rohabmahmdaehamhng nach Herzinjarkt, Ooguunuim.m Kollaps-
2usiande. Bei Seda Nitro Mack Retard zussitziich ekute hepatische Forphyrien Dia ilen nach Nitrogiyoerin beabachiteien tkungcﬂ (Kopﬁctm-rz'

UMMTMM&'BIW&)MMMMWMOMWMMS& Mack Fetard mei:

L5

Wechssiwirkungen: mmsmmmﬂmnmmmmwwWWmeumwwm Gnooouvmmﬂuﬂl(wuwam-mn
baschleunigten YWirkungsveriuel. Wihrend einer Antikoagutantien-Therapie eviorderm Barbi daher ene
mmbdbomuwmtﬂam&uaumm &

be-mmgtmbwsgm Ker it Alkahol. Doslerung: i aligemeiien 2 -3 Kapsel tglich, und Pack Nitrc Meck Retard:
O.P. mit 50 x.psun 8150Pm100Kap|anM3| ansnwKnpuhNumMackRslxdbmOPmsOWnDMzTWOPmImKMDMﬂSSAPmﬂSxmo
Kapsein. Seda Nitro Mack Retard: Q.P. mit 50 Kapseln DM 18,95; A P. ma 5 x 50 Kapssin.

mmmoﬂewmmmuw Hinwels: Seda Nilro Meck Fetard

(Stand Febr. 1980) /
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Bayerische Akademie fiir arztliche Fortbildung
»Bayerisches Arzteblatt“ — Januar 1981

Fortbildung in Stichwortern nach Leitsymptomen
Eine Hiife zur Schnellorientierung — Herausgegeben von Dr. F. C. Loch

Leitsymptom: Schmerzen

Der Notfall

Symptomatik.

Sofortdiagnostik:

Der akute Herzschmerz

bearbeitet von Professor Dr. P. Doenecke und Professor Dr. L. Bette, Homburg/Saar

Pldtzlich einsetzender, hinter dem Brustbein lokalisierter Schmerz von dumpf brennendem
Charakter, Engegefiihl (Angina pectoris) und Getihl der Einschnlrung durch einen Reifen.
Eindrucksvolle Gestik: Geschlossene Faust wird fast regelméBig zur Veranschaulichung in die
Herzgegend gehalten. Kelne strenge Lokallsierbarkelt (der Herzschmerz kann nicht mit dem
Finger gezeigt werden). Ausstrehlung des Schmerzes nach links und rechts, in den Dberbauch
moglich (Differentialdiegnosel), hiufig zum Hals und dabel belde Kleterwinke! (Zahnschmerz?).
Charakteristisch, jedoch nicht obligat: Ausstrahlung zur Vorderseite (I) des linken Armes bls
In die Fingerspitzen

Begrenzte Schmerzdauer: 30 sec. bis 10 min.; eindeutiger Auslédsemechanismus: Belastung,
Aufregung, schwere Mahlzelten, Kilte (). Melst gutes Ansprechen euf kurzwirksame Nitrate
(Wirkungseintritt nach ca. 1 min.). Blisse, Im schweren Anfell SchweiBausbruch

Melst hoheres Alter (nicht obligatl), koronare Rislkofaktoren, wie Hypertonie, Nikotinabusus,
Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstdrungen

Ahnliche Antélle sind dem Patienten meist bekennt, dabel melst gleicher Schmerzcharakter,
dhnlicher oder glelcher Ausiésemechanismus. Ruhe-Angina pectoris spricht nicht absolut
gegen echten koronaren Schmerz. Patient kennt meist selbsterprobte MaBnahmen gegen den
Schmerz: Nitro-Kapseln oder -Spray, Ruhepausen, BeruhigungsmaBnahmen. Ruhe-Angina
kann durch Bewegung giinstig beeinfluBt werden.

Bel elndeutiger Anamnese und Symptometik zur Soforttheraple keine weitere Diagnostik

Wichtigste Ditferentlaldiagnose: Myokardinferkt, daher Im Zweifel EKG, Bestimmung herz-
spezifischer Enzyme {CK, CK-MB)

Schneliwirkseme Nitrete (Nitroglycerin-Sprey oder Kapseln, Isosorbitdinitrat wirkt gering-
figig protrehierter, dafir |anger}

Im schweren Anfall Seuerstotfsonde, sedierende MaBnahmen. Zur sicheren Schmerzireiheit
miissen hdufig sterk wirkende Anelgetike gegeben werden (s. aber Difterentieldiagnose Infarkt).




tiir die sofortige

Fachspezialisten
bzw. in die :

Jeder mehr als 15 Minuten enhaltende, enamnestisch und symptomatisch eindeutige Angine
pectoris-Anfall ist infarktverddchtig und demit Indikation zur Klinikeinweisung. Fehlender
Enzymnachweis oder fehlende Infarktzeichen im EKG schlieBen den frihen Infarkt nicht eus.

Schwere und enheltende Angina pectoris-Anfalle massen In den folgenden Tagen elektro-
kardiogrephisch und enzymatisch kontrolllert werden (Prainferkt-Angina, Instabile Angina
pectoris).

Bei Inferktverdacht und Kiinikeinweisung Begleitperson, Krankenwagentransport mit Moglich-
kelt der Sauerstofigabe, bel langeren Transporten auch der Rhythmusiberwachung und
-therapie

Bel sorgfiltiger Anamnese 1st der Angina pectoris-Schmerz sindeutig ebzugrenzen. Wichtigste
Differentieldiagnose Ist der akute Myokerdinfarkt. Ansonsten breites differentialdiagnostisches
Spektrum (Auswabhi):

Lungeninfarkt {ott tauschend é&hnlich; Thrombosen, Operation?)
Spontenpneumothorax (klinische Untersuchung, Entstehungsmechanismus)
Pneumonie, Pleuritis (Entstehung, Fieber, klinische Untersuchung)

Puimonalisdehnungsschmerz (chronisches Cor pulmonale),
Oberbauchprozesse (Anamnese, Lokalisation, Begleitsymptomatik)

Zwerchfell- und Pleureirritation (Atemabhéangigkeit, pulmonaler Hinwels)

Tietze-Syndrom (schmerzhafte Schwellung der Knorpel-Knochengrenzen, meist einseitig, ver-
starkt durch Husten, Niesen usw.) :

interkostalschmerz (segmental, glrtelférmig),
HWS-Syndrom, Schulter-Arm-Syndrom (Lokalisation hinter der Schulter)

Coxseckle-Infektion, Bornholm-Fieber (,Teufelstritt™).



