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Beurteilung der ArbeitsfikigReit

Der fiihrer fhat das denifdhe Volk 3jum Einfag aller Hrifie aufgerufen. Den arofen Erfoigen der Wehrmadyt an
der Sroni darf das Beer der Schajfenden tn dev Heimat nidt nadiftehen. &s allt, unjere Soidatent durdy erhdfhten Arbelis-
einfaly tatkrdftig su unterftiigen. fAus dlefem Grunde ift es eine felbftoerftdndlidhe Pfiidht aller [daffenden Dolksaenoffen,
durdy reftlofen Einjag [hrer Perfon und Arbeitskeaft an der notwendigen Steigeruitg der Produktion aiier iebens: und
hricaswidtiaen @Gilter mitsuhelfen. Mo defes Gebot der Stmtde it feiner Bedeutung nodh nidht eviahl feln foilie, wird
audy der deutfdhe frst das Derftdndnis Hievjilr medken. In einer 3eit, in der unfere Truppen Gui und Bint einfepen,
muf die Arbeitsfahiagkett mit firengem NTapftab gemeffen werden. Sum , Krankfeievn” ift keine Seit. Wur der tatjddylidy
Arbeitsunfdfiae ift krankzujhreiben, und de Dauer der Arbeitsunflfhighelt ift auf das jadlidy wnbedinat erforderliche Mah
3 bejdrdnken. Niehr nodh als friher muf der IWicdereinirvitt der Arbeitsfdhiakelt rvedtseitia vom behandelnden Avit feibit

ausgefproden und nidit dem vertvauensdritlichen Dienft Nberlafjen werdem.

Kajfendrstiiche Dereinigung Deutjdiands
Dr. Grote

Ridtige Erndhrung

3In jolgendem wverdffentlidien wir ein Nlerkblatt iiber
JRidtige Erndbrung” unferes Reidhsgefundheitsfiibrers Dr. £.
Tonti, dbas mit Dorteil von bden, Berufskameraden jur Beleh-
tung und Unterridtung ihrec Patienten, insbefondere bder
Bausfrauen, Derwendung [inben kann:

Werden wir fatt?

Jawohl! Denn wir baben Brot, Hartoffein, Gemiife,
Slei|dy, Miitdy, Sett, Objt und Jucker.

Werben bdieje NMahrungsmittel alle voll ausgeniigt?

Rein! Marum nidt? MWeil piele Dolhsgencifen ihre Su-
jammenfegung und vidtige Auswertung nidt hennen.

In Sriedensjeiten pflegen fidy die Mienfden ihre Yah-
tung nady ibrem Gejdymack ausjufudyen; fiberkommene Hn-
jdhauungen paaven {idy mit eigener Erfahrung in der Auswahl
oeffen, was ,qut [dmedit”. Die §iille des Dorhandenen ver-
fiibrt jum gedankeniofen Derjehr, folange bder Geldbeutei
reidyt; ob odie Mahrung aud) jwedmaiig fei — davan daditen
bie hodpivilifierten Nienjden der legten Jahriehnte nidt
mefr. Der Krieg bringt bierin einen IDandel. Aus ber Siille
verfdywenderijdy {ddplen wir nidfit mehr. Mandes ift knapp
geworden, mandies fehlt. Aber genfigend ift vorhanden von
dem, war wir braudpen,

Was braudt eigentlidy der Nienfd) ju feiner Hahrung?

(Getreide, Hartoffeln, Bemiije, Sleijdy und S§ijd, Eier,
Srivdite und 1Mild. Und was ijt es im bejonderen, das ihnen

ben Nahrwert verteiht, die fattmadiende Wirkung gibt? Das
find die in ihnen in verjdjiedemen Ilengen enthaltenen Grund-
nabrjtoffe Eiweif, Sett, Hoblehnorate, dazu Mineralfalze und
endlidy ihr Ditamingehalt. Eiweifs, Sett, Hohlehbndrate fiud
bie Grundjtoffe unferer CErndhrung, entwidkeln Hraft und
Energie, geniigen aber aliein nidt jur Erndhrung unfetes
Kovpers, fjonbern bedbiicfen oder Ergdnmjung durdy andere
Stoffe: die lineraljalze und Ditamine,

Riditig fatt find wir erjt dann, wenn wir in unieret tag-
lidjen Ilahrung diefe Mahr- und Ergdnjungsitoife in ausrei-
dender Nienge und in wedfetnder Dielgejtaltigheit vorfinden:
leiteres, weil diefe Stoffe in dem eiugelnen Ilahrungsmitteln
unterfdiedlidy aufaebaut jind.

Aljo gilt es jest, die tdglide Hoft iiberlegt ausjuwdblen
und ridtig jusubereiten. Niande Gewobnbeit muf iiber
Botd; mandje Bepflogenheit alter 3eiten hehrt wieder. Mas
frither ber 3Injtinkt bdes landliden Lebens als gejunde Ilake
tung herausjand, was dann das Seitalter der Nberinduftriali-
flerung als veraltet beijeitejyob, ift heute von der Wifjen-
jdaft vieljad) wieder ais riditig erhannt und in feinen ties
feren Sujammenbingen erforfdt worben.

Heine 3eit aber haben wir mekr, bie febre von bder vidy:-
tigen Erndhrung langjam unjer Dolk durddringen ju laffen.
Den (eboten bdes Hrieges bat fid ein jedber ju fligen. (e
jund und leiftungsfahig fidy ju erbalten, ift heute jedermants
Pilidgt. Gejund und leiftungsfahig ift nur der, der fidy ridtig
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eritdhrt. Darum deadytet die folgende Aufhlirung und handelt
bonady:
Dle Grimdnabrftoffe

Giweif, lebenswidtiger Aufbaujtoff fiir unfjeren Kdr:
per. Dollwertig 3. B. in Eiern, Sleijd) (Sijd), Kartojfeln und
im Dollkorn; nidit vollwertig 3. B. im Seinmebl, in Hiiljen-
friidhten, ®Bemiife, Obit.

Sette find Brennjtoffe, denn fie liefern bei der Derbaus
ung im Kérper MWdrme, bdie in korperlide Arbeit umgejeht
wetbent kann.

Kohlehnodrate (dos find Buckerjtoffe wie Stdrke und
dudier) {ind ebenfalls Bremnjtoffe, Idrmejpender. Do Sette
und Sudkerftoffe ohnlide Aufgaben in unjerem Kdrper haben
und umgebildet werden kdnnen, erfesen fie jid gegenjeitig bis
3u einem gewifjen Gtode, :

Die Erginyungsitoffe

Mlinerolfolye Jind am Knodyenbou und on der Blutbil-
bung beteiligt, regeln bdie Drilfentdtigheit und Leijtungsjdhig-
Reit pon Merven und Niuskeln. MWir finden 3. B.: Halk in
Qrinkwajjer, in Sijden, Kdife und Gemilfen; Phosphor in
Sleijdy, Eigelb, Sifd), Koje, Billjenfriidten; Eijen und Man:
gon im Roagenbrot, Hafer, griinen Gemiljen; Tod in Sees
fijden,

Ditamine (Sdugftofie) jind jdon in &leinjten Niengen
lebensnotwendig. s gibt verjdicdene Ditomine, die vier wid)
tigften find:

Ditamin A, &s fordert das Wadistum, erhdht die MWiber-
ftandskroft gegen Hrankheiten, ijt entholten 3. B. in griinen
Gemiijen, Karotten, Blut- und Leberwurft, Eidotter, Leber,
Tomaten, fetten Sijden (befonbders in Rogen und Miilden der
Beringe), in Heidel: und Brombeeren und in Getreideheimen.

Ditomin B. Sordert gleidyfalls das Wadystum, fdigt vor
gewiffen Erhranhungen bder IMerven und Derdauungsorgane,
ijt enthalten 3. B. in Dollkornbrot, griinen Gemiifen, Hars
toffeln, Hefe, Leber und Mieren.

Ditomin C. Sdiikt vor Shorbut; erhoht die Iiderjtands:
Rraft gegen Grippe, ijt enthalten 3. B. in Hortoffeln, griinen
Gemiifen, Objt, Tomaten und Pilzen. Hagebutte und Beeren:
odjt wie die jdmwarze Johonnisbeere jind derart reid) on Dita-
min C, daf jie die Wirkhung der Sitvone und Apfeljine er-
retchen.

Ditamin D. Sdjiigt vor Rodyitis und Knodjenbriidigkeit.
Enthalten 3. B. in Salaten, rohen ober riditig jubereiteten
Gemiifen und Leber,

Aber nur ridtig jubereitete Gemiife enthalten nod) Dito-
mine und Nineraljalze! Wenn Gemilje gehodyt wird, ift das
Wojjer jur Tunke oder jur Suppe ju verwenden. Mur jdarf-
jhmedeende Dintergemiije werden &ury abgewellt, um Der-
bauungsjtorungen ju vermeiden. Junge Bemiife vor allem
biinjtet man im eigenen Safte ober madt fie im Wajferdbampf
gar und dann mit einer Tunke fertig. Gemilfe fo Bury wie
nur mogliy der Kodhike ousjegen und nidit lange warm
ftehen lojfen! Gemiife und befonders Sauerkraut dfter voh
effen. 3n gekodjtes Bemiife etwas rohes Gemitje hineinreiben.

Ditomin A wird beim Koden wenig gefdbdigt, Dita-
min B geht in das Kodywaffer fiber; Ditamin C ijt fo emp:
findlid), dag es jdon bei langerem fiegen an der Luft wnd
nod) jtérker beim longen Koden oder Wormbalten jerjtdrt
werden kamn.

Unfere Hahrunasmittel

Getreidbe enthdlt bauptiadlidy Buckerftoffe (Stdrke),
bann Eimweif, Nlinerolfolye und bejonders viel Ditomin B
- neben A und E. Bei der Ausmoflung 3ju Niehl muf die
Hiillenjdicht und der Heimling mitvermahlen werden, denn
erft pon einer 82prozentigen Ausmoflung an ift im Nlehl
Ditamin B porhanden.  Dollkornbrot und Dollkornmehl
haben ben hodyjten ®ejundheitss und Sottigungswert. Brot
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ift oudy in Geridten vieler Art verwendbar, Hojererseugniffe
find befonders gejund,

Kortoffeln jind in Morddeutfdhland bis yu 12 Projent
Grundlage der Erndhrung, und daron jollte jidh oudy ber
Suddeutjdhe gewdhmen. Sie enthaltert aufer reidhlidy Sudker-
jtoff (Starke) etwas vollwertiges EiweiR, find reidy an Niine-
taljalzen und entbalten oufer Ditamin B audy bdas jehr widy-
tige Ditamin' C. Mamentlid) im Spdtwinter und Sriihjafhr,
wenn es wenig frijdes Gemiije und Objt gidt, tragen bdie
Kartoffeln wefentlidy sur Gejunderhaltung bei. Aber: fie
mitflen tidtig jubereitet werben. Unter der Schale definden
fi) die meijten Niineraljolye, und beim Rohjdyilen haben wir
einen Scalenverluft bis ju 25—30 Projent, beim Abjiehen
ber geddmpften Kartoffeln aber nur bis §—10 Projent. Aljo
bie Kartoffeln mit der Sdyale Rodien oder im Damp| gor
maden.

Gemiife und Solote. Ihr hoher gejundheitlicher MWert
liegt in ihrem Reiftum an Nlineroljalzen und Ditaminen,
ober nur, wenn jie rof geaejjen oder ridtig jubereitet wer:
ben; Bldtter mitverwertent; Gemilfe, 3. B, bdie Nlohrrilbe,
ofter tofh effen, Sauerkraut ifi befonders wertvoll, defjen
hoher GBehalt an NMineraljaljen und Ditominen in der an (Ge-
miifen und Objt armen 3eit des Winters fehr wefenttidy ift.
Sauethrout mit feinem Safte voh als Salat ejjen. Wildwady-
jendes Gemitfe (Pilye) verwerten. Gewiirskrduter als Dita-
mintrdger beadjten!

Aud) das modern hergeftellte Trodengemiije und Honfers
oengemiife entbefrt nidit vdllig des Ditamingehaltes. Sudker-
ftoffe find nidt ausreidend oorhanden; ju ergdnjen mit
Brot, Hortoffeln oder mit (Getreideprodbukten wie Mudeln,
Slodken und Grilfe.

Mild enthdlt alle Mdkhr: und Ergdujungsjtoffe, ober
nur in Niengen, die nidt fiir den CErwadfenen ousreiden.
Niogermild) ift nur fettorm, enthdlt jonjt alle wefentliden
Stoffe, nomentlify das vollwertige Eiweif, Salze und Dita-
mine. Quark und Kife jind wegen ihres hohen Eiweipgehaltes
eine vorjiiglide Sujpeife ju Brot, Hartoffeln und Gemilfe,
Magermildy ift eine vorsiiglide Ergdnjung der gejamien tdg:
lihen Erndhrung. Mur fehlt je nod) Johreszeit und Siitte.
rungsart Ditamin C. Mildprodukte ergdnjen alle die Yoh-
rungsmittel, die Gein ober ju wenig Eiweif bejifen.

Sleijd) enthilt vollwertiges Ciweify und Sett, oufers
bem befifit es einen hohen Gefdmodks: und Soéttigungswert.
Deshalb geniigen audy kleinere Niengen jur Erndhrung, als
wir fie uns in den leften Tahren angewdfhnt bhatten. Megen
ber Cigenort feiner Sufammenjefung und des Abbaues bei
jeiner Derdauung ift Sleijdy (oudy Sijd) mehr als Subojt ju
Brot, Karttoffeln und Gemiife einjufdifen. Das Blut und bdie
Juneveien (Bery, Magen, Lunge, Leber, Hiere, NIl und Hirn)
find wegen ihres Ditamingehaltes befonders wertvoll. Es ent-
halt nidt geniigend Sudkerftoffe, fo daf die Ergdnzung mit
Brot, Hortojfeln, GBemiife und Getreibeprodubien notwendig
ijt. 3um vitaminormen Nuskelfleijd) gehdrt als Ergdnzung
Gemilfe, Hartoffeln, Objt.

Sijdfleifd) it in feiner gefunbdheitlien Bedeutung
dbem Muskelfleifd) fehr dhnlid), jeidmet fid) ferner durd) feinen
Gehalt an Jod und Phasphor aus.

Gier enthalten vollwertiges CEiweif, Sett (Lesithin),
Nlineroljalse und Ditomine, weniger Sudkerjtoffe. Eier find
allgemein als Bukojt 3ju bewerten, und jwar fiir die Yab-
rungsmittel mit Nongel an vollwertigem Eiweif, Dito-
min C ift nidt vorhanbden.

Sette und ®le bejtehen meift rein aus Settjtoffen, in
ber Butter und Norgarine ift etwas Maffer enthalten, Dita:
mine in wedijelnden Nlengen nur in der Butter, In monden
Sdllen wird Morgarine mit Ditominen aufgewertet. Sette
und Ole entwidkeln audy in kleineren Nlengen bei ifhrer Det-
bouung viel Wirme, Sette und Hle entholten weder Suder-
jtoffe nody Eiwei und Nlineraljalze. Sie werden felten als
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Rafrungsmittel fiir {idy allein gegeffen, jondern immer 3u
Brot, Hartoffeln, Gemiijen, Sleifd und Sijd.

duder ift ein reiner dudkerftaff mit hohem Brennwert.
Am jutedglidiften ift fein Genuf in Geridten, im Gebddk, in
Getranken und als 3ujag jum Objt. Suder enthdlt Reine
Cimweif:, Sett- und Erganjungsitoffe. Im geeigneten Sall it
et Grgdnjung filv bdie Yiahrungsmittel, die arm an Budker-
ftaffen oder veidy an Sdauren find.

Obijt ijt nidt mehr Lurusnahrungsmittel, fandern heute
in feinem "hohen Werte als Ergdnjungsnahrung anerhannt.
&s enthdlt aromatijdie Stoffe, Sruditfduren und Sudier; feine
gefunbheitlide Bedeutung lieat in feinem Gehalte an Mine-
raljalsen und Ditaminen. Die Sdyidten unter der Sdhale find
befanders reid) an diefen Staffen, und daher find Sriidte, wo
immer angdngig, mit der gut gefauberten Sdale raf ju effen.
Sernerhin ergeben afele Srudtidalen getradinet einen wert.
aollen Tee, {a aan Apfeln und Kagebutten. Darfidtig ein-
gemadite Sriidyte, Sdfte und Marmeladen behalten einen
grofen Anteil der gejunbdheitlidy widtigen Stoffe, audy gqut
geddrrtes @bit (Ringdpfel) ijt wertvoll.

Getrdnke, Haffee, Tee, aud) Hakao, enthalten Reis-
ftoffe verjdiieden ftark, Biervon adllig frei find die heimijden
Getrinke wie Horn-, Mal- und Gerftenkaffee, die aerfdyie-
benften Arten aan Srudtidalen., Bliiten- und Bldttertee, bdie
jogar aielfady eine heiljame Wirkung Baben.

Alkahol ift Rein Tighrungsmittel umbd erfet kein Mah-
rungsmittel.

Die varjtehenden Ratjdldge bdiemen fiir unjeve tdglide
Erndhrung.

Eines ber erbarmlidyjten Mittel englijder Politik ift der
Derjud), uns die Mahrungsfreifeit einjuengen. Der Mational-
jojialismus kennt biefe englifdre NMethode und hat ifr in {til-
ler, jehrelanger Rrbeit den Biftsahn ausgebrodyen, ehe Grafs

britannien defjen gewahr wurde. Unjere Mahrungsmittel, ifr

Dartat, ihre alljahrlidh aufhommenden Ernten, bie Produk-

tian unferer Sleijd und Sijhwirtjdaft, die gejdiigten Ein- .

fufren f{idiern uns das Yatwenbdige jum Leben, NMun gilt es
nur, dies alles mit Derftdndmis und Umfidht einjuteilen und
31 perwerten,

Stont der Keimat, tritt an!

Ieue £ehrgdnge der Reidyshebammenfdiajt in Berlin und Dansig

Die Reidyshebammenjdaft hat einen Aufruf erlajfen, der
alle Srauen und Madden auf den Hebammenberuf als einen
ber dlteften, edelften und fdhonjten Srauenberufe hinweijt. Es
wird dabei mitgeteilt, baf in Kiirje neue Lehrgdnge in aers
jdyiebenen Bebammenlehranftalten durdigefiihrt werden. Die
erften fefradnge, bdie 18 Miomate bauern, beginnen am
1. April in Berlin und Danjig. Anmeldbungen filr Berlin f{ind
an bie Hebammenlehranftalt, Berlin-Heukdlln, Marieuborfer
Weg 28-38, ju riditen, NMeldungen fiar Danzig {ind an bdie
Derbinbungsitelle Berlin des Reidsgejundheitsfiihrers, Berlin
SID 68, Lindenftrafie 42, einjufenden.

Als Altersgrenge fiir Hebammenjdyitlerinnen gelten 18 bis
30 Jahre, fiir Anwdrterinnen, bdie das 30. Lebensjafr be-
reits ifiberjdritten haben, ijt eine Bewilligung bes jujtdndigen
Regierungsprajidenten natwendig. Durd) das Rilrslid) erlajfene
Reidishebammengefey it nunmehr der Hebammenberuf audy
wirt{daftlid) gefidert. Er ermoglidht es bdeshalb alleinftehen-
den Srauen mit Hindern audy, den Hinbdern ein eigenes Heim
ju erhalten. lidhere Bebingungen iiber bdie Ausbildung {ind
bei allen Hebammenlehranjtalten 3u erfahren, bderen 3ahl
augenblidlidy 37 betrdgt.

Behanntmadungen der Arjtehammer Banern

Yieue Biirordume fiir die Candesdienjtitellen

Es wird nodymals auf die Derlegung der Bitrardume der Landesdienftjtellen Bingewiefen. Es find jett untergebrady:

a) im ,Baus der Deutffien Arste’, Wifindhen 43, Brienner Strahe {1, Sernjpreder: Miiinden 58486
1. die ArjteRammer Banern,
2, bie fanbesftelle Bagern bder KDD. (ahne Abrednunag),
3. das Arjtlide Bejirhsgeridit Bayern,
4. bie Arjtlifie Bejirksaereinigung NMiinden-Stabt,
5. bie Bejirksjtelle Miinden-Stabt dber HDD, (ohne Abredynung);
b) im Qrstehaus, Minden 23, Koniginftrape 85, Sernjpreder: Miinden 36771/72:
1. bie Canbdesftelle Banern bder KDD., Abteilung Abrednung,
2. die Lanbesjtelle Banern der KDD., Abteilung fiir Privathonorare.

Petfonlidie Bejudie, fernmiindlihe jowie dyriftlidie Anfragen [ind aon jett ab van allen fArjten der Hammer und der

Landesjtelle an bas

~Baus ber Deutfden Aryte”, IMliinden 43, Brienner Strafe 11, Sernruf 58486

ju ridyten.

Ausgabe von Dorbrudien ujw. an bdie Hrjte der Bejirksjtelle Nimden-Stadt findet in Bukunft in der Briemner

Strafe 11 und in der Kdniginjtrahe 83 ftatt.

Die vierteljdhtliden Haffenabredinungen jowie alle fonjtigen Unteriagen fiir die Abrednung find moglidijt an die

Abteilung Abredmung in der KIniginfirahe 85 ju fenden oder dort abjugeben.

Miiindyenter Arjte, fitr die dbas RHaus in der Brienner Strafe giinjtiger gelegen ift, kannen bie Abrednungsunter:

lagen audy weiterhin dart abgeben,

Miindyen, den 1. Sebruar 1920

Arjtekammer und KDD., Lanbesjtelle Bagern
Arjtlidye Bejitksaereinigung und ¥DD.,
Bejitksftelle Mimden-Stadt
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BekRanntmadung der Kajfendr3tliden Dereinigung Deutfdlands

dur Beadtung!

Es wird darauj aujmerkfam gemadyt, dag der Fartfall der
Eingelleiftungsabredinung bei Derfidierten nidit dasu juliten bdarf,
baf dberhaupt Keine Aufjeidmungen fiber Hranke vorgemommen
werden; insbejondere ift bei Betricbsunjdllen daranf ju adyten,
bafj aber Beginn und Ende der Behandlung, itber den erjten Be
fund jowte widhtige Beifmafnakhnten Aujieidinungen verhanden find,
ba biefe bei bder Entjdyadigung von Unjallfolgen oft ausidlag:
gebende Bedeutung haben.

Obwohl die Bezahlung der Hajfendrste nady den neuen Hono-
rarverteilungsgrundjagen nidit mefr ausidyliellidy van der Beibrin
gung der Krankenjdieine abhdngig ift, milffen die Hrankenjdieine
nady wic vor pon bden Hranken angefordert nnd bei den Abred
nungsjtellen eingeveidyt mwerden. Abgejehen davon, dap den Kafjen
bie ifmen jufichenden Wranhenjdeingebiifhren janjt entgehen, wird
ihnen damit audy die ordmungsmifige Erjaffung der Kranken wund
die Prifung der Anjprudysbereditiqung eridimert. Sum anderen
fibexwadyt bdie Abredinungsitelle bden Umfang dev Titigheit bdes

. frgtes, weil bei jtarkem Ritkgang obdec Anwadyjen des Umjanges
ber drjtliden Tatigheit gegebenenfalls der Paujdibetrag herabgejett
oder erhdht wird,

Slnllal:voﬂ:—and Minchen
V. V. a. G., Thafkirchner Strabe 6

. Elsenbruch Jak. Kaufm., Thiersch-
shrahe 35

Fihrlbeck Wilhelmine, Schauspie-
lersgattin, Dachauer Sir. 31/1

Zur Neuaufnahme gemeldet vom 1. 'Gotijdlbruaner Otio, Hindler, Rum-
¥ ordsir, 1
8, 1. 1940 mit 31. 1. 1940, 18. Gral Hans, Helfer in Steuer-

sachen, Lautensacksir. 12
. Harlmann Gundelinde, Hausichi.,
Manz.gger Str, 13

-

. Antons Heinr., Penslonistenskind.
Emanuelstr. 112

- Bailing Meta, ohne Berufsangabe, 20. Hasendhrl Frieda. ohne Berufs-
Ferdinand-Maria-Str. 22,2 angabe; Willelsbachersir, 5

- Beck Leo, Pholograph, Gammeis- 21. Hopt Josel, Kaufmann, Gebsatlel
dorfer Str. 8/1 strake 2/4

- Blumberger Emma, "Kriegsbesch.- 22 liger Rose-Marie, Kind, Erzgie-
Gattin, Richard-Strauk-Str. 11 kerelstr. 462 y

- Braun Aiexander, Konloristinskd., 23. Kern Barbara, Schneidersgattin,

Dachauer Sir, 13
Buchmeier Mathitde,

qgattin, Herzogsir. 54

- Buchrer los.,, Deiikalessengesch.-

Inhaber. Hohenzollernsir. 3370

- Burgslaller Franz, Gastwirt, Nym-

phenburger Str. 90

. Burnikel Elise, Haustochl., Auen-
sirafie 44

. Denk Rosina, Gastwirtin, Kienze-
sirake §2/1
Dichll Anton, Schmiedmstr., Adlz-
reiterstr, 132

. Dielsich Wailer, Dipi -ing., Hdr-
warthsir. 31/3

- Ecker Gertrd., Wachimelsterskd.,
Kalsersir. 28

. Eder Klara, Haustochter, Aubing

Schwemmstr. 1

Dollmannstr. 1%/3
Kienle Karoline, ohne Berufsang.
Hebslr. 802 Rgb.
Kndr Maria. Gaslwirtsgallin, Spi-
cherensir- 8/0
. Kolb Anny, Heimleiler.n, Ligsalz-
str. 11/2
- Krarmair Lena, gesch., Nymphen-
burger Sir. 105/3
. Kreuzer Sigried, Haustochter, Ro-
senheimersir. 59,2
29, Kidil Ingrid, Kind, Mailiingerstr.
Nr. 871
30. Kronthsler

Offiziant, Voi-
karisir. 13/1
31. Lohr  Fanny, Werbeverksufersgal-
32.

Kaufmanns- 24.

W w0 W A W

losef,

tin, Wageneggersir. 5/1
Maier Hermine, Mangeislube,
Siegfriedsir! 10/

S

Hervorraaendes Heilwasser bei Nieren-, Gallen= und Blaseniciden

Die €rfaghajjen haben fid) bereit erhfdrt, auj Anfordern var.
gedrudite Havten ju liejern, mit denen fehlende Krankenjdieine bei
ihnen angejordert merben hénnen,

3. 8.: De. Lautjd

Reidysarstekammer
Arstlide Besirksvereinigung Niindjen>Stabdt

Am Sonntag, den 25. Sebruar 1940, vormittags 11 U,
gibt unfer Berufshamevad Berr Dr. Erwin Scdhoen (Tenor)
im Konjertjaal ,Banerifder Boj“ ein Honzert:

Sdiubert: ,Die Winterreije” (in Originaltonart).
Am Kliigel: Kurt Bohnen.

Der Reinerlos fliegt den Derwundeten eines Miindiener
Lajarettes ju. Die Eintrittskarten (3um Preife von 1—3 N1,)
jind bei den iibliden Dorverkaufsjtellen 3u Haben.

Die Arjte von Niiinden und Umgebung wetrden jum Be:
judy diefes Konzertes boflidy eingeladen,

Stirkste Rubidlumquelic Earopas, sehre geeignet zn
Hauakuren, BekOmmllehes Tafelwasaer,
Hauptriederisge: Otto Paohmayr, Mlsarslwasser-
Komm.-Gen,, Minohen 2 KW, Theresienstranse 33.
Tel. 2747] und 27473, Lleferan) simtlicher stidt,
Kraukeuhiuser, Sanstorien uwud Hellenstshen,

51. Schober Goliha;d, Schuhmacher-
meister, Landsberger Str. 20/

52. Scholl Adeilnde, Haushall, Both-

53,

mersir, 1572
Gesch.-inh.,
0
54.

33. Maler Michael, Kaufmann, Augs-

burgerstr. 10/1
34. Males Olga, Haushalt,
35.

sirafie 25
38

Donau-

Sebald leonhard,
Landsberger Str. 102
Singer Maria, Transporigeschifi,
Kreuzplétzchen 6/

Miesl Georg, Fuhruniernehmen,
Schwanthalersir, 14472

Mihlbaver Alexander, Einstellers-
kind, Rumfordsir. 11

37. Musper Maria, Damenschneiderin, 55. Slenz Maria, Milchgeschéft, Blu
Fraunhoferstr. 7/1 tenburgstr. 63/0

38. Neiher Maria, Mechanikersgati., 56. $16hr Paula, Hauslochier, Leo-
Schegasir. 15 poldsir. 48 : =

39. Nippgen  Maria. Oberfunkmei- |57. Teubl Mathilde, Gaslwirlsgaltin,
slersgattin, Daiserstr. 22 Hohenzoiiernstr. 74 .

40. Noris Maria, Kriegsbeschidigl.- [58. Treubel Regina, Witwe, Kdrner-
Galtin, Reichenbachsir. 28 str. 1/3

41. Painlinger  Klara; Bankbeamtin, |59. Triebel FEberhard, Pol.-Wachim,-
Passauer Str. 151 Kind, Walthersir. 33 .

42. Plaffenzeller Max, Mubbeltrans-|60. Yogel Vikioria, Damenschneid.,
porl, Westendstr. 260 Goliiersir. 1372

43. Prieler  Martin, Handler, Schul-|é1. Yoilmer Berla, ohne Beruf,
str. 14/ : Léiftystr. &4 :

44. Rachl Agathe, Haustochier, Er-|62. Weichenrieder Hans, Schreiner-
hardistr, 5/4 meister, Lindwurmstr, 92a/2 .
45. Reingruber Maria, Drehersgatl., 63. Weil Karoline, Kaufmannsgatiin,

Greorgenstr. 99/1 Marienstr. 13
46. Reubel Maria, Poslassist., Lind- 64 Weindl Katharina, Gesch.-Inhab.,
wurmstr, 33 Belgradsir. &9 g -
47. Reuler Marie, Drehersgall, Her- 65 Wild Armin, Kontorislinskd., Mit-

zogsir. 79/3 tererstr, 11

48. Sappl Kéthe. Insiallateurmeisiers- | 65. Willmann Karl Heinz, Student,
kind, Frihilngsir. 10 Fasolistr. §/2 2
49. Schaufelberger Mathilde, Privat- (67, Woll Georg, Ingenleur, Veit-

sekreldrin, Adalbertsir. 7/1
. Schmidl Fris Waller, Juslizanwér
terskind, Landwehrstr. 26/3

Stoh-5tr. 49
Woppel Ther., Elektroschweikers-
gattin, Steinhauser Sir. 7/1

&8.

Zu Schmierkuren und Wickelapplikationen bei hartnickiger
Bronchitis, Bronchiolitis, Pleuritiden (Pleurodynien infolge Ads
hasionen), tuberk. Erkrankungen der Lunge und des Bauchfells.

Preis RM.,

181 0. U,
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Umjdau . . . %g D2 R e e o s et )

Behkanntmadjungen der htjt'ehﬂ-mm-er -Bariem'

Pg. Sanititsrat Dr. Ludwig Liebl

Ingolstadt
verstarb am Sonntag, den 11. Februar 194o0.

Damit ist der Griinder, erste Leiter und spitere Ehrenvorsitzende des Natonalsozialistischen
Deutschen Arztebundes von uns gegangen.

Er war einer der iltesten Gefolgsminner des Fithrers im Traditionsgau Miinchen-
Oberbayern und Triger des Goldenen Ehrenzeichens der Bewegung.

Wir werden ithm stets ein dankbares und ehrendes Andenken bewahren.

Der Nationalsozialistische Deutsche Arztebund Gau Miinchen-Oberbayern
Dr. Harrfeldt, Gauobmann. '

Arbeitsfaliig — arbeitsunjdhig

L1 einer Beit, in der unfere Touppen Gut
und Blut einfefen, wmuf die Arbeitsfibigheit mit
jtrengem IMagftab gemeffen werden. Sum »Hrank-
feiern« ift heine 3:it.“ (Aus dem Erlaf der KDD.
pom 5. September 1039.)

Haffenmitglied S. ¥., geboren 1920, arbeitsunfdhia
wegen Prellung des (efdkes (Skiunfall); ein Sdyreibgehilfe,
geboren 1923, arbeitsunfahig wezgen ,Sdlaflojigheit”; jwei
Cebrlinge, Jahrgang 1923, avbeitsunjdihig wegen ,Heren:
jhug”; 3. B., aeboren 1912, arbeitsunfdhig megen ,Puro-
jis“; Cehrling R. M., 3Jahrgang 1923, weaen Iluskeljdmer-
jen im @berarm” arbeitsunfdbig.

So ju lefen auf Krankenfdeinen, bdie in bden lehten
Wodien bei bder Reidysbahnbetriebskrankenkaffe Rojenheim
eingelaufen find. Binzusufilgen ift, daf folde uund ahnlide
JJdwere Sdlle” gar nidt jo vereingelt daftehen und daf fie
fidy auffatlenderweife gerade umter dem jungenm und jiingftent
Derjidjerten finden. Der Gejamteindrud ift {fedenfalls ber,
baf bder WMlafitab der Arbeitsunjdhigheit wohl nidit immer
mit der in dem Erlaf der KDD. geforderten Strenge angelegt

wird. Wie hommt es, daf gerade die jungen Leute mit ihren
jrijhen horperliden und jeelijden Krdften wegen fold ,enor-
mer Befunde® krank ge[dyrieben find, wo bie Alten nod)
tapfer weiterarbeiten? MWenn es hier mandmal an der udti-
genw Euevgie fehlt, follten bda nidt die Hrste die dankens:
werte Aufgabe wahrnehmen, bdas junge Gejdledit etwas mehr
jut Bdrte ju erjiehen, wie wiv jie filr unjeren grofjen Hampf
jo dringend ndtig baben, die audy von jedbem Solbaten als
felbftverftindlid verlangt wird? Am wenigjten fdeint eine
su grofje Miilde angebradyt bei den wvielen leidyten Sportvers
legungen, audy wenn fie anfinglid) etwas [dymersbaft [ind.
Denn der Sport verlangt nun einmal Hdrte und joIl gerade
bazu ersiehen, aud) im Yehmen. Wenn ein junger MWann fid
jhon den Sreuden 3. B. des Skilaufs hingibt, dann hat er
audy einmal eine Beule und eine kleine Derftaudiung in Hauf
ju nehmen und darf deswegen nidyt gleid) die Arbeit nieder-
legen. Berade wir Arjte find daju berufen und durd) unfere
Tdtigkeit befanbders in ber Lage, hier erjicherijdy ju wirken.
Wie oft geniigen fdon ein paar jdershajte, ermunternde oder
udtigenfalls audy ernfte MWorte, den Patienten davon ju iiber-
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jeugen, dap es unfportlid) wdre, deswegen fid krank fdrei.
ber 3u laffen, aud) wenn er eben nody geglaubt hat, es fei
ipm nidit mdglid), weitersuarbeiten.

Abnlid) liegen die Derhdltniffe, wenn es fidy darvum hane
belt, jemand wieder an die Arbeit ju bringen. Gewif ijt der
grofte Teil der Kajfenmitglieder acbeitsfreudig und verlangt
felbjt wieder arbeitsfdhig gefdrieben 3ju werden, fobald es
maglidy ift. Aber mandem mup man eben dod) ein bifden
uadyhelfen, den Anjdluf an die Arbeit wieder ju finden; es
ift 3. B. kein Grund, ldnger als unbedingt ndtig krank 3u
fein, weil das Gehalt fed)s Woden weiterliuft. Es ift aud
febr wobl mdglid, daf einer die Arbeit wieder aufnimmt,
audy wenn der Surunkel oder eine Wunde nod nidt gans
abgebeilt ift und er nod) ¢in paarmal jum Derbinden in die
Spredjftunde Rommen muf, oder wenn von einer Prellung
nod) nidyt die Tehten Sdmersen verjdwunden find, oder bder
lefite lodiere Ruften nad) einer Grippe nody nidt gan; abge-
Rlungen ift.

IDie eindrucksvoll und lefrreid) war ber Beridyt @ber
bie drstlihe Derforgung wihrend der Grippeepidemie vor
einem Jahr in ben ,Hermann-Biring-Werken” in Salj
gitter, der damals in ,3iel und Weg” ftand! In bdiefen Wer.
ken mit ifren 3ehntaufenden von Arbeitern wurde troy une
giinjtigiter duperer Umiftdnde durd)y energiffhe Behandlungs-
mafnafmen in den MHrankenbaradken die niedrigjte Bafl an
Hrankheitstagen im gansen Reid) erjielt. Ilady 3—4 Tagen
waren bart die meiften Grippekranken wieder an der Arbeit.
Und wie lange dauert es bei unferen Patienten? Wie lange
ift einer krank wegen einem akuten Darmkatarrh oder einer
anbecen fdnell ablaufenden akuten Xrankheit? & wire
vielleidht gany gut, wenn mander Arit Gfters daran denken
wiirde, wie lange er felbft mit einer foldien Krankheit fid)
ins Bett legen kann, und was dagegen nidyt alles 3u ertragen
ift, wenn durdy eine ploglide Krankheit 3. B. ein Urlaub
gefdfrdet wiicde!

iyt felten wird ecine einfade akute mdnnlide Gonor:
thoe viele Woden lang arbeitsunffhig gefdrieben. Wenn fo-
fort eine energijde Behandlung einfet, woh! audy ein Sus-
penforium getragen wird, dann ijt das dady ficher in den mei-
ften Sdllen nidt ndtig. Die vielen, auf diefe Weife glatt ause
geheiltern §dlle beweifen das jur Geniige.

Wenn ein Haffenarst beute einer Reidysbabnbdienftjtelle
eckldrt, es fei nidit feine Sade, die Ceute gejund 3u f[dyrei-
ben, bdafiir fei bder Dertrauensarit da, fo kann man wohl
fagen, daf an dem Berujskameraden bdie Derordnungen der
HDD. jpurlos voriibergegangen find, wonad) der Kaffenarst
ftreng verpflidhtet ift, die Haffenmitglieder in der Riirsefts
mdglidyen 3eit felbjt wieder arbeitsfihia ju fjdyreiben. Anbders
ift ein geregelter Betrieb gerade jeft in Kriegsjeiten und bei
hohem Krankenftand audy gar nidt mdglid. Denn der ver.
trauensdrstlie Dienft, der ja audy nidht voll befent ift,
Ronnte feinen Aufgaben niyt mehr geredt werden, wenn die
behanbdelnden Hrite im allgemeinen nidyt felbjt die Hranken
wieder arbeitsfahig fhreiben wiirden, aud) wenn das vielleidt
mandymal etmas unbequem fein mag. Mur bdie jdywierigeren
§alle und befonders die, bei benen Aggravation vermutet
wird, follen dem Dertrauensarjt jugefiihrt werden, In feg-
terem Sall bat der behanbdelnde Art jogar die Pflidyt, dies
ber Haffe mit einem kurjen BHinweis bekanntzugeben.

T ——

Eine oft fdon gejtellte Bitte jei bier wicderholt: die

. Yrankenjdyeine leferlidy 3u fdyreiben, volljtdndig aus3ufiillen,

ben Stempel nidt ju vergeffen und die Diagnofe fo erfdhdp-
fend anjugeben, bdag {idy der Dertrauensarit ein Bild von
ber Sdywere der Erhrankung madien kann. Das bedeutet keine
vermebrte Sdyreibarbeit, ift aber eine wefentlide Doraus-
feBung [ilr eine glatte BSufammenarbeit jwijden Aryt und
Kafjje.

Mande Dertrauensdrste und deren Dertreter gebraudien
in ifren Guiaditer OSfters unbeftimmie Wendungen, mit
benen- bem Aryt und ber Kafje wenig gedient ift. Sie jdyreiben
3. B.: X, X. biirjte ab . . . wieder arbeits[dhig fein”, ,ilt
vorausfidytlidy ab . . . arbeitsfdhig”, ober ,nod) adt Tage
arbeitsunfabig.” :

Diefe Berufskameradben mddjten in der Dienftanweijung
fiir Dertrauensdrste pom 26, @ktober 1936 ilber Iladunter-
fudyungen bder Arbeitsunfabigen (Abjay IV) nadlefen. Dort
heift es: ,Bilt der Dertrauensarjt den Hadunterjudyten filr
arbeitsjdhia, fo ift der genaue Seitpunkt anjugeben,
voit dem an der Derfidjerte als arbeits{dhig ju betradyten
iit.” Affo mup es heigen: ,arbeitsfdhig ab .. .. ,Hdlt der
Dertrauensaryt den Unterfuditen weiterhin fiir arbeitss
unfdhig, danm ift ju erhldren, 3u weldem Seitpunkt der
Derfidecte ermeut jur Madunterjudung vorjuladen ift.”
Einer nadytrdglidhen Beftimmung entjprediend it ber Beginn
der Arbeitsfdfigheit vom Dertrauensarst aud) auf dem Aus-
jahlungsjdein fiir bas Hrankengeld einjutragen.

Tlody ein Punkt fjoll nidyt unerwdbnt bleiben, der filr
die Sinanjen ber Kaffen von grofer Bebdeutung ift, ndmlid
bie Hrankenhausaufenthaltsbauer bei tnpijden ®perationen
wie Appenbektomie und Rerniotomie. Diele Thirurgen ent-
lajfert ifre Leute, bejonbers bie jungem und Kinber, bereits
feit langem echeblid) friiher, als es die alte Regel von 14
ober gar 15 Tagen vorfdyrieb. 3nterefjant war eine Beob:
aditung, die man bei Yriegsaushbrudy madyen konnte. Nandpe
Krankenhdufer waren bdamals gejwungen, ju rduwmen unbd
babei foldje ®perierte fdion wenige Tage nad) der Operation
nad) Baufe 3u entlaffen. Und jiehe da, fie vertrugen es tabels
[os und Qeilten ohne jede Stdrung.

Es foll nun nidt gefagt fein, daf das Sdyule maden
joll. Aber das kann man daraus folgern, baf eine allzu grofe
Angjtlidkeit nidt vonnéten iit. Sollten uns folde Erfaf-
rungen nidt dody jum IMaddenken und 3u eigenen Sdyritten
in diefer Ridtung veranlafjen?

Dem gropten Teil der Berufskameraden werden diefe
Ausfithrungen nidyts YTeues jagen, Wen fie aber angehen, der
moge fie vielleidit nod) einmal Tefen und fidhy den Solgerungen
baraus nidyt verfdyliefen. Jeder hat heute das Befte ju geben,
ber Soldat im Selde und wir in der Heimat. Wir Arjte wij-
fer, daB wir eine grofe und widtige Aufgabe ju leiften haben,
und daf uns deshalb aud) bejondere Dfliditen auferlegt find.
Wir alte haben den Willen, fie gan3 fo ju erfiillen, wie fie
von einer ftarken §lifhrung gefordert werden milffen im
Kampf um Deutjdlands Sreiheit.

Dr, 0. Bauer

prakt, Ar3t und Dertrauensaryt
ber Reidsbafnbetriebskrankenkafje
Rojenheim

e

SRinder

— Zueunit des Moltes

Kein Kind, bas febensdtrdftig iff, darf meQr flerben. G4 gibt tein Hoheres Gut fiir unfer Bolt ald unfere
Kinbder. Gerade jeht, wo eine gewiffe Uberatterung ale Folge vergangener Fehler unvermeidlich i,
ift jebes Rind ibeel und al3 Mithelfer am Gefamtaufbau unferes Bolfes von unerfegbarem Wert.
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Umschau

Perjonatakien  Robert Kod”
in War{dan aufgefunden

Durdy das Dikiat von Derfailles und bdie
fbtretung alten bdeutfden Gebietes an die
Republift Polen echielt audy die kleine Hreis-
ftabt Wollftein im ehemaligen Regierungs-
bejirh Pofen einen polnifden Tamen, Woll-
jtein ift injojern von befonberer Bebeutung
filr bie bdeutidhe MMiffenfdioft unb Miedigin,
als Riet ber damalige Hreisphnjikus Dr. Ro-
bert Hody feine Dienite als Beamter bder
Goniglidyen Regierung.antrat, Die Perfonal:
akten fitx ihn wurden nady alter preupijdyer
Bepflogenheit bei der Regierung in Pofen
angelegl. Don bdort haben fie bei der Aus.
lieferung Pofens an Polen ifren Weg nady
Warjdan genommen. Jeht Ronnten die widy
tigen Dokumente, bie auj Deranlafjung von
Proj. Reiter vom Reidisgejundheitsamt im
Warjdyauer Hygienijden Injtitut aufgefpirt
wordent maten, pom Sanitdtsinjpekteur bes
heeres, Generaloberitabsaryt Prof. Walbd:
mann, dem Reidjsgefunbheitsiifhrer und
Stantsfeiretdr im  Reidisinnenminifterium,
Dr. Tonti, fbergeben werden, Defonders
die beutfdie Hrstejdaft wirh fidy barfiber

fremen, baf Ddiele Sammlung ovon Hand-
jdciften Robert Hodis erfalten blieb und
jeft der Ofjentlidiheit jugingig wird.

Reldyseinbeltlide Beftimmuttgen
fiber das Jmpfen

Det Reidisminijter des Innern hot eine
am 1. Apel 1940 in Krajt tretenbe Der.
ordnung 3ur Ausjihrung bes 3Impigefehes
erlafjen. Sie bringt, gejtitht auj bdie Er-
fahrungen unh Sortidititte der Wiffenjdiaft,
im mefentlihen eine reidyseinheitlide 3u.
jammenjajjung ber bisher nady Lduberredht
geregelten Dorfdriften fiber bdie Durdifiih-
rungen bder Impjungen. Die dffentlidien
Impfungen find vorjugsweife beamteten
Hr3ten 3u iibertragen, 3In ber Regel follen
nut foldre Hrjte herangejogen werben, bdie
an einem Sortbildungslefrgang fjiit JImpf-
drjte teilgenommen haben, Miditbeamtete
frjte find bei ber flbertragung ber Gffent-
lidlen Impjung auf die gewifjenhajte Durdy
fiihrung bder geltenden Dorjdirijten jn over-
pfliditen. Die Stabt: und Landhreife haben
Impjbesirke’ ju bilden und im Benehmen
mit ben  Gefundheitsdmiern Impforzte 3u
bejtellen, Sie hoben ferner im Benehmen it

pen Mrtspolizeibehdrden und den Sdulleitern
bie redjtzeitige Bekanntgabe ber von den
Impjdrjien anjujeBenden 3Imp|- und Mad:
jdautermine, die Aujforberung an die Ert-
sichungsbereditigten, die 3Impf. und Wie-
derimpfpfliditigen in biejen Terminen vort-
suftellen, und bie Aushinbigung der amt
lidlen Merhbldtter 3u veranlafjen. Jwm Be:
nefhmen mit den Sdulleitern Haben fie bie
@ntfendung eines Cehrers oder einer Leb-
rerin 3u den 3Impf- unb TMadjdauterminen
3u betreiben und im Benehmen mit den
Ortspolizeibehdtben auf eine maglidjt [k
fenfreie Durdhimpfung aller Impipjlichtigen
hinguwirken, Einjelimpfungen Rdunen burd
bie Prioatdrjte feberyeit, dburdy die Impf
drzte nady ndherer Anorbunitg der unteren
Derwaltungsbehdrde unentgeltlich in ifren
dienjtlidhen Spredjtunden porgenommen met:
pen. IDitd vom Privotarst eine mehr als
jweimalige oder im Einzelfall ¢ine mehr ols
jweijdfrige Suriidiftellung von Impipflid-
tigen beantragt, fo ift die Entjdeidung bes
Impfarjtes eingufolen. Den Gefunbdheits-
dmtern wird bdie Nbermadung der Jmpfun-
gen, insbefondere der Impfdrjte, fowie Des
Ranbels mit Jumpfitoffen jur Pjlidt gemadt.

Bekhanntmadungen der ArjteRammer Bangern

{. Ausjdup flir das Derjorgungswejen

Die Reidysdrjtekammer hat auf Dorfdilag der HArjtehammer
Danern als weitere Mitglieber in ben Ausfdiuf fiix das Derfor-
guugswejen berufen:

Beren San.-Rat Dr. med, Wilhelm Sofler, Nitnden;

herrt Dr, med. hans Engelhardt, Allady b. Miinden;

herrn Dr. med, Otto Sdhriml, Minden-Pafing.
Dem Ausjduf gehdren auferdbem an:

Ferr Dr. med. Rermann Hoferer, Wefling;

Ferr Dr. med. Alois Moebs, Ebenhaujen;

Rerr Dr. med. Wilhelm Weigert, Dadau (die beiden [egleren

jur 3eit jum Reeresdienjt einberufen). i

2, Derordung von Alete:Niildy und andeven
Saugtings:hetinahringen

Sduglings-Beilnahrungen fallen nady der Miiniftetial-Bekanut:
madjung vom (8. Dejember 1939 unter die allgemeine einheitlide
Bewirtjhaftung der Mahemittel filx Kinber durd)y Lebensmittelharte
unh werben bdesholb nur Sduglingen und Kleinkinbetn jugeteilt,
Eine weitere Rationierungsmagnahme ijt dbaher uberflirffig.

Reidysarztekammer
Arstlidie Besirksvereinigung Nliindjen-Stadt

Am Sonntag, ben 25. Sebruar 1940, varmitiags 11 Uhr,
aibt unjer Berujskamerad Rerr Dr. Erwin Sdyaen (Tenor)
im Homjertjaal ,Banerifder Bof” ein Hanzert:

Sdubert: ,Winterreife” (in Originaltonart).

Am S$lagel: Hurt Bohnen.

Der Reinerlds flieft dbem Derwundeten eines Nliindener
Cajarettes 3ju. Die Eintrittskarten (3um Preife von 2.30 bis
4.60 RN} find bei ben iibliden Darverhaunfsitellen ju haben.

Die Hryte von Miinden und Umgebung werden jum Be-
judy biefes Honzertes haflid) eingeladen.

3. Warnung vor Morphinmiidtigen

Der Rerr Regierungsprdfident in Ansbady hat unterm 22. Ja-
nuar 1940 eine Warnung vor dem wmorphiumjiiditigen Spebditeur
Reinrid)y Hef in Eisfeld ergehen laffen. Sie wird nadjtehend 3ur
Kenntnis gebradyt:

,Der Speditenr Reinridy Hef in Eisfeld ijt wmorphiumiidtia.
Das Staatlidie Gejundheitsomt in Hildburghaujen hot mit dem be-
hanbelnden Arst, Dr. Griebel in Eisfeld, vereinbort, dag eine Aab:
gabe von Opiaten an Hef durdy ifn erfolgen Wénne, wemn es drits
lidierfeits fiir notwendig gehalten wird. Die Regepte, die ben Ge-
nehmigungsvermerk bes Amtsartes tragen milfjen, dlirfen nur in
ber Apotheke in Eisfeld angefertigt werden. Kef hat feit Sebruar
vorigen Jafres fidy kein Norphiumreezept mefr bei Dr. GBriebel aus:
jtellen laffen. s bejteht der dringenbe Derbadyt, dah er jidy Mor-
phium , auf unredytmipige IDeife auferhald des Kreifes BHildburg:
haufen verjdafit.

s find daher fjamtlidje Arste und Apotheken im Dereid) des
(Befjunbheitsomtes anjumeijen, dem Fef webder Morphium 3u ver:
jdrreiben, nody auf Rezept abzugeben.”

Miindien, ben 15, §ebruar 1940

Der Leiter: gej. Dr. Harrjeldt

Biicherschau

Banernland. Landjdaft und Dolkstum. Dou Ebdmard Kriedbaum,
Draunau am 3nn. MMit 40 Bilbern auf Tafeln und 10 Harten-
jhizzen im Tert. Derlag Knorr & RKirth, Ntinden 1938 Preis
R, 4.50.

Der aus der Heimat des Fithrers jtammende Derfajjer vers
kiimbet mit Stol3, dak Adolj Ritler aus dem Banernjtamnte hervor-
gegangen ift. Shon deswegen allein mup jeden Deutjdien der Be:
danke paden, cinmol bdiefen Danernjtamm in feiner gejdidytlidren
@niftehung, feiner [tommesmifgigen Miederlajjung uud Ausbrei-
tung, feinen oft redy umftrittenen Charahtereigenjdaften und abey
audy feine Wohnjtdtten und feine fdione Heimat kenneuulernen,
aufsufudien, jo redit ju betradyten. Das vermittelt diefes Budy in
leiner quten Sprade, [einer fiberfidytlidien Einteilung und feiner
Ciebe jum Blut, 3ur Heimat, jur Wahrheit. Die Bilder find eine
ausgefudit Rijtliche Beigabe,

Dr. Kénig
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Deuffcher Arzt, verfcf_n:ibe Deutiche Heilfrduter!

——

Das ,, Gefundheitsdiidlein”, gemeinverftindlidie Anlettung 3ur
Gejundieitspftege, herausgeqeden vom Reidsgejundheitsamt {Eingel.
preis RNL. 2.—), it in ber 18., vdllig neu beardeiteten Auflage
erfdjienen. Es folgt damit einer dereits im Jahre 1894 degonnenen
Reihe von Dorgangern. @s unteridheidet fiy aber von den bis.
herigen Ausgaben durdy eine vdllige, redt bdankenswerte Umarbeis
tung der cinelnen Stofigebicte, jo 3. B. auf bdem fehr aktuellen
und allgemein intereffierenden Gebiete bdet Mafrung und Eendy-
rung. Dor allem abder wurde eine wefentliche, der nalionaljosialijtis
jdien Gejundheitsjihenng entjpredhende Bereidjerung durdy BHerein-
nahme der Erd: und Haffenpilege, devdtherungspolitijder Grund-
Jilge, und bejonders bes Sffentliden Gefjundheitsmefens, der Sffent:
lihen Siirforge und der freien Wohljahrtspflege, dann mwiederum
ber Rdrperlichen und jeelijdyen Ertiichtigung der deutjhen Jugend
in ber H3. in Spiel und Sport vorgenommen.

Das Biidylein iff dem Gejundheitsfifhrer wie fiix Cafen 3u emp:
fehlen unb bdietet gerade in feiner gedrangten und dody nidyt 3u
engen Sorm Aufjdluf iiber alle Gediete der Gefundheits: und
Krankheitslefre, Dr. Hénig

~&in Nlann &uriert €uropa”, der Cebensroman Sedaftian Hneipps
pon Gugen ®rtner. 6.—10. Taufend. Derlag Kofel.Puiiet,
Niinden. 3n Leinen RNT. 4.80.

Wer um bdie Jahrhunbertwende bden Einflup und Widerfall
Hneipps und jeiner Wajjeckur in breiten Sdyidyten ber fliddeutjden
Bendlkerung beobadyten honnte, wird mit JInterefje eine ujammens
fajlende Darftellung des Werbens und Sdaflens diefes Rraftvollen
und eigenmwilligen , Bejunbheiisfiihrers lejen.

Wer Kneipp nur vom Rorenjagen oder pon ciner mehr ober
weniger fubjektiven Warte her kennt, muf [id ein Bild madyen
fider bos trugige und urfpeiinglidle Ardeiten blefes NMannes aus

Widitige Anfdyriften

Die Anjdriften des Fauptamtes (ir Dolhsgejundheit bder
HSDAP., des NSD..Amtes und des DAS..Amtes [fir Dolksgefund.
heit find jolgenbe;

Bauptamt fiir Dolksgejundheit in ber Reidysleitung der HSDAP.:
Niinden 43, Kadjtrage 21. Bricjanjdyrifi (ofne Strafen:
angade): NMinden 33. §

Amt Dolhsgejundheit im Bauptamt fiir Dolkswohlfahrt (NSD.-Amt
Dolhsgejundheit): Bertin.Balenjee, Humbolbtitrahe 6a.

Amt fidr Dolhsgefundheit in der Deutfdien Qrbeitsjront (DAS.-Amt
[ir Dolksgefundheit): Betlin 1 35, Potsbamer Strafe 180/82.
Der Reidjsgejundheitsjithrer unterhdlt, auper im Bauptamt

fiir  Dolksgefundheit in Mlindjen, fiir bdringliche Angelegenheitern

ein Biiro in Berlin unter der Anjdrift:

Der Reidysaejundheitsiiihrer, Derdindungsjtelle Berlin, Berlin SID
68, Linbenjtrage 42.

Es wird gedeten, Briefe in Parteis, N5D.. oder DAS.-Ange-
legenheiten an das jufidnbige Amt unter bder enifprediendben obigen
Anfdriff su ridyen.

Beilagen:Binweis
Der ®efamiauflage diefer Ausgabe liegen folgende Profpekte bdei:
1. ,Timmodrofin“ der Thnmobdrofin-Gef. m. b, f., Godesderg a. RN,
2. ,Opidion” der Chem. Fabdrik Ad, Klinge, Berlin.
3. ,Ertin® der §ivma Johann G, W. Opfermann & Sohn, Bergifdy-

bem perjonlichen Krankheitserleden und bdem Wunjde nady gejun- Gloddad).
bem Leden heraus dis ju einer Beriihmtheit. Das votliegende Budy 4. ,Drei dewdhrte Arjneien” des Cadoraforiums oSolamin®, 3fer
Rann das vermitteln. Dr. Kdnig lohn i. 1.
Sanititsverband Mlinchen| & Fuchsluger Anna, Geschifisinha-| 19. Mihienbach Therese, Bankbeam- 30. Tischer Rosa, S$5-Oberscharfih-
berin, Hohenzollernstr. 72 tensehefrau, Ainmillerstr. 35 rersehefrau, Hochbrijckenstr. 3/111
V.V.a G., Thalkirchner Strae 6 9. Harnest Rosa, Handelsverireters- | 20. Sand Therese, Schlossersehefrau, |31. Vogg Thea, Geschiftsinhaberin,
ehefrau, Tengsir, 54 Boschetsrieder Sir. 103 Arnulfstr. 140
Zur Neuaufnahme gemeldet vom | 10- Hubeny Michael, Steuerassistent,|21. Schalk Wally, Haustochter, Lec- |32. Wabmer Hans, (eschiftsstellan-
Clemensstr. 84 poldstr. 112/0 leiter, Kufstelrer Plats 2
I. 2, T40 mit 13. 2. 1940. 1. Kaschee Edith. Haustochter, Zep-|22- Schecker Anton, Kohlenhdindler.|33. Wagner Elisabeth, Unteroffiziers-
pelinstr. 79 Konradinstr. 1/t : ehefrau, Zaberner Str. 35
1. Aigner  Kithe, Schwermangel. | 12. Kindler Richard. Ingenieur, S0dt.|23. Schmid Anna, Kontoristin, Pet- |34, Weichenberger Margarete. Por-
Nordendstr. 9/0 Aufiahrisaliee 58 tenkoferstr. 3/1 : tiersehefrau, Lindenschmitstr. 24a
2. Bader Michael, Kaufmann. Resi-!13. Klamann Antonie. Musikersehefr., | 24. Schmidberger Wilhelm. Schreiner, | 35. Wittmann Johanna, Autowdsche-
denazstr, 26 . Marienplaty 13 Stochodstr. 8 rel, Thaikirchner Str. 35/11
3. Bayr Anton. Relchsbehnassistent.|14. Kech Erich, Schiller, Josefspital- | 25. Schreder Frieda, Hausangestell- — —
Hans-Schemm-Str, 57 strafe 16 tenskind, Markistr. 15
4. Blum Rosa, Haustochter, Kurfir-!15. Kdnig Theodolinde, Feldwebels-| 24 Schweighart Rosa. Kassiarin, El- e
stenstr. § ehefrau, Albrechtstr. 30/11 sisser Str. 24 er- un'or
5. Burghardl August, Autosattlerei, t4. Lehner Fini, Schneidersehefrau, | 27. Stadelmann Frits, Fahriehrer, The-
Theresianstr. 38 Alramstr. 25 resiensir. 3/|V ‘[ Cabrio-Limousine, ersthfass. Zusland,
é. Doser  Adelheid, Haustochter,| 17. MBckle Sofie. gesch.. Goethe- | 28. Stierhof Leonhard, Schuhmacher, || zum Schalzwerl RM. 1585 — von Prival
Utschneiderstr, 1 strake 31 Gollierstr. 31 zu verkaulen. Offert, unl 826 an die
7. Ehrenstorfer Engelbert, Zollsekre- 18. Mitterer Sylvia, Feldwebelskind. 29. Stumpf Marianne, Damenschnel- || Ala Anzelgen - Aklienges. Narnberg 1.
thr, Millerstr. 32 Infanteriestr. 12 detln, Hinterbrihl 2

1F

FOR

standardisiertes Gift lebender Bienen

erprobt und bewihrt bei Myalgien, Neuralgien,
Ischias, Lumbago, Arthritiden und Gberall wo Reiz-
therapie indiziert ist (umlangreiche klinische Literatur).

in Salbenform zur perkutanen Anwendung
in Ampullen zur intrakutanen Injekfion

Literatur und Muster durch Heinrich Mack Naaohi

Uim a D.



