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Lehren, Lernen & Training digital

Mit VR, AR, MR, XR auch zum Anfassen

Alle Dinge sind schwer
bevor sie leicht werden.

Thomas Fuller
(Englischer Historiker, 1608 bis 1661)

Die diesjahrige LearnTec in Karlsruhe, die bereits
seit 1992 stattfindet, dient als Anlass fiir einen
Uberblick zu digitalem Lernen, Unterricht, Trai-
ning und Technologie. Berufliche Bildung ist ein
groBes Feld fiir Lernsysteme, die von der Indust-
rie- und Handelskammer (IHK) bis zu individuellen
Betriebslernumgebungen reichen. Bei der Anzahl
der Aussteller kbnnte man den Eindruck bekom-
men, dass berufliche Weiterbildung ausschlieBlich
digital ablauft. Zahlreiche Anbieter von Lernma-
nagementsystemen ringen um die Aufmerksam-
keit. Zertifizierte oder individuelle Weiterbildung
und standardisierte Tests finden per Browser und
Webcam statt. Begriffe, die das Feld dominie-
ren sind Lernmanagementsystem (LMS), Blended
Learning, Distance Learning, Immersive Learning
(L), Virtual Reality (VR), Augmented Reality (AR),
Mixed Reality (MR) und Extended Reality (XR).

Gerade im Unterricht, Training, Aus-, Weiter-
und Fortbildung bieten sich viele Gelegenheiten
komplexe Prozesse, Gerdte und Ablaufe virtuell
abzubilden. Leichte Wiederholbarkeit, standardi-
sierte Situationen und gefahrloses Uben sind die
wesentlichen Vorteile dieser Lernumgebungen.

Mit ihrer Insight-Reihe bietet ANIMA RES kom-
plexe und visuell anspruchsvolle VR-Anwendun-
gen wie InsightBone, InsightHeart, InsightLung,
die detailreich die jeweiligen Organe darstellen
inklusive pathologischer Veran-
derungen und Krankheitsbilder. E:.: E
Alle Anwendungen sind im App-  “1.ZiGa bz
Store erhiltlich. =

» https:/[animares.com E

Ein Gemeinschaftsprojekt mit dem Deutschen
Herzzentrum behandelt die Extrakorporale Mem-
branoxygenierung (ECMO), welche je nach Krank-
heitsbild die Funktionen von Herz und/oder Lunge
ersetzt. Ihre Bedienung erfordert qualifiziertes
und langwieriges Training. Durch
eine VR-Umgebung kdnnen auch E'_';E
komplexe Abldufe schneller erlernt X
und gelibt werden.

» https://ecmo-vr.de E
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Einen guten Einblick in die angebotene Komplexitdt der VR-Anwendung InsightHeart
von ANIMA RES bietet ein Video www.youtube.com/watch?v=Ir8Tm2AP9q0
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Der XR-Hub BAVARIA verbindet
die unterschiedlichen Akteure
auf den Gebieten VR, AR, MR
und XR in Bayern.

‘ https://xrhub-bavaria.de

Labster ist eine virtuelle Laborumgebung, die
fiir biologische und biochemische Versuche
verwendet wird. Von atomaren
Strukturen bis zu Zellkulturen E-
OR

reicht die Palette der angebo-
tenen Simulationen.
» www.labster.com/de

Ein ganz anderes Ziel hat Magic Horizons mit ihrer
VR-basierten Entspannungsanwendung im Blick.
Am Arbeitsplatz oder einem eigenen Raum in der
Firma kdnnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mit einer VR-Brille in Minuten in eine entspannte
Naturumgebung eintauchen und mit oder oh-
ne gefiihrter Meditation entspannen. Auch fiir
Kliniken kann das eine sinnvolle Anwendung

sein, um auch in der Klinik eine wirklich erhol-
same Pause zu ermdglichen. Die VR-Brille hilft

dabei dem Kdrper augenblicklich
EgiE

umzuschalten, wobei verringerte

Pulsfrequenz und Entspannungs-

reaktion eintreten. %
» www.magic-horizons.com E -

Die vielen VR-Inhalte bendtigen natiirlich
entsprechende Hard- und Software, das
heiBt VR-Brillen sowie Konfigurations- und
Inhaltsverwaltung. Hier bietet

VIL komplette Sets fiir Firmen .
und Einrichtungen sowie eine E E

T
Content-Bibliothek. f
» https://www.vil.gmbh [=1%
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Relaxation, stress reduction,
mental regeneration in virtual reality
VR software and complete packages with VR glasses
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Entspannung am Arbeitsplatz mit =

VR-Brille, multisensorischer Natur-

umgebung und verschiedenen Sze-

nen zur Auswahl bietet die Firma Magic Horizons.
www.magic-horizons.com

Auch auBerhalb des Gesundheitsbereiches ist
inspirierendes Lernen gefragt, wie im Bereich
der erneuerbaren Energien. Hier bietet die
gemeinniitzige Miinchner Solar-for-Schools -
Bildung ein breitgefachertes Angebot fiir Schulen.
Das Spektrum reicht von der groBen PV-Anlage
auf dem Schuldach tber eine kleine Lehrmittel/
Balkonanlage bis zu Experimentiersets mit lehr-
plankonformen Experimenten, Anleitungen und
einer App. Besonders innovativ und praxisnah
ist die vollstdndige Einbindung

von Wartung und Begehungen E E
der Anlagen als Livestream in den :
Unterricht.

» www.solarbildung.org E.'rn.
Die Feuerwehr kann VR-Training [=14=:[=]
nutzen, um gefahrlos Abldufe zu
tiben.

» www.firefightervr.de

=]y
Fraunhofer IGD bietet eine Autorenumgebung fiir
VR-Simulation im Automobilbau.
» www.igd.fraunhofer.de/en/
products/automotive/

machine-hand-virtual-
training.html

Am anderen Ende des Spektrums, also den Si-
mulationen, die die Wirklichkeit multisensorisch
abbilden, finden sich Simulationen, die lebens-
groBe Hightech-Patientenpuppen verwenden,
die mit zahlreichen Sensoren und Geriten aus-

Surgical simulations are the supreme discipline - the haute
couture - of virtual reality. Our training tool for the
OrthoPilot® navigation system guides surgeons who
implant knee and hip prostheses - created by NMY.

Bl

7y | T
Die Fraunhofer Ausgriindung NMY E%ﬁ-‘i%
erstellt unter anderem virtuelle
Operationsumgebungen inklusive
integrierter Instrumente.
www.nmy.de/en/projects/b-braun-melsungen-virtual-
surgery/

gestattet sind und somit sowohl klinische Un-

tersuchung als auch Manipulationen und Be-

handlungen ermdglichen. Die Gestalt und Haptik
dieser Hightech-Puppen sind ein wesentlicher

Teil der Lernerfahrung. Der Lerneffekt durch

die Simulationspuppen, die Simulationsbreite

und Realitdtsnahe ist uniibertroffen. Einer der

Hersteller ist Laerdal.

» https:/[laerdal.com/de/
products/simulation-training/
emergency-care-trauma/
simman/

Diese aufwéndige Technologie hat ihren Preis

und ist daher hauptsichlich Lern-Zentren vor-

behalten wie beispielweise an der University of

New Mexico.

» https://hsc.unm.edu/medicine/
education/batcave/_docs/
batcave-sim-equipment-
catalog-4-20-2022.pdf

An der Universitat Graz wird fur den

Bereich Medizinische Simulati-

on bereits ein Studiengang an-

geboten.

» https://medical-simulation.
medunigraz.at

In Europa gibt es eine eigene
Fachgesellschaft fiir Simulation
in Health Care

» www.sesam-web.org

Surftipps | Varia

About Healthcare Simulation -
Resources, Jobs & More...
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Ein spezialisiertes Portal bietet
Informationen rund um Medizin-

Simulationen.

www. healthysimulation.com/healthcare-simulation/

Ein Verzeichnis aller Simulations-

Fachgesellschaften findet sich in

Harvard

» https:/[harvardmedsim.org/
resources/global-simulation-
societies/

Eine breite Standardisierung hat im VR-/XR-Be-
reich noch nicht stattgefunden und so wetteifern
zahlreiche Systeme um die Gunst der Instituti-
onen. Die Mdglichkeiten dieser Umgebungen
sind noch lange nicht ausgeschdpft und so ist
hier noch vieles Spannendes in den kommen-
den Jahren zu erwarten. Besonders, wenn im
Konsumentenbereich sich eine Technologie fiir
VR durchsetzt, wird die Verfligbarkeit auch von
Fachsimulationen drastisch zunehmen.

Wie immer gibt es auch diesen Artikel als PDF
mit Links zum Anklicken: www.bayerisches-
aerzteblatt.de/aktuelles-heft.html

Autor
Dr. Marc M. Batschkus

Arzt, Medizinische Informatik
Spezialist fiir eHealth, eLearning,
Datenmanagement & macOS
E-Mail: mail@batschkus.de
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