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mer wieder die gleichen 
schweren Bewegungen 
ausführen muss und da-
durch belastet bin?

Der Autor, Arzt und Be-
wegungsspezialist, stellt 
in diesem Ratgeber seine 
Wunderwaffen gegen die 
häufigsten Beschwerden 

vor. Wann helfen welche Übungen schnell und 
effektiv? Wie können Übungen und Bewegun-
gen bei bestimmten Problemen oder Schmerzen 
angepasst werden? Ein Test hilft dabei, schnell 
herauszufinden, wo die eigenen Schwachpunkte 
liegen, um den Rücken dann gezielt trainieren 
zu können.

Herausgeber: Dr. Peter Poeckh. 
Rücken – Schultern – Nacken.  
160 Seiten, 90 farbige Illustrationen, 
 Klappenbroschur, ISBN 978-3-517-10177-4, 
20 Euro. Südwest Verlag, Verlagsgruppe 
Penguin Random House GmbH, München.

Gesundheitsökonomie

Das etablierte Lehrbuch vermittelt in bewähr-
ter Form einen fundierten Überblick über das 

Gebiet der Gesundheits-
ökonomie. Es werden die 
theoretischen Grundlagen 
von Markt und Wettbe-
werb und die problemati-
sche Übertragbarkeit auf 
den Gesundheitssektor er-
läutert. Der Schwerpunkt 
liegt auf den monetären 
und nicht-monetären An-
reizen in der Gesetzlichen 
Krankenversicherung, der 

ambulanten und stationären Versorgung und dem 
Arzneimittelmarkt. Als Beispiele für alternative 
Finanzierungs- und Versorgungssysteme werden 
die Gesundheitssysteme der USA, Englands und 
der Niederlande diskutiert.

In der 9. Auflage ist das Werk umfassend überar-
beitet und aktualisiert sowie um ein neues Kapitel 
zum Thema „Pflegeversicherung“ ergänzt worden.

Herausgeber: Leonhard Hajen/Dominik 
Rottenkolber. Gesundheitsökonomie. 
Strukturen – Methoden – Praxisbei-
spiele. 360 Seiten, Softcover, ISBN 978-
3- 17-041939-1, 42 Euro. W. Kohlhammer 
Verlag, Stuttgart.

Unternehmenserfolg durch 
Unternehmenskultur

Mit begeisterten Mitarbeitenden die Zukunft 
Ihres Unternehmens erfolgreich gestalten – der 

Autor zeigt Ihnen, wie es 
geht. Erfahren Sie hier, 
wie Sie eine HR-Vision 
formulieren, mit Leben 
füllen und erfolgreich 
umsetzen. Eingehen auf 
die Bedürfnisse der Mit-
arbeitenden, New Work 
für alle Ebenen, Resilienz, 
Wertewandel der Gene-

rationen und Blick über den Tellerrand sind 
dabei wichtige Bausteine. 

Das Buch bietet wegweisende Einsichten in die 
Herangehensweise an die Entwicklung einer 
Unternehmenskultur.

Herausgeber: Gunther Olesch. Unterneh-
menserfolg durch Unternehmenskultur. 
Wie Sie exzellentes Human Relations Ma-
nagement gestalten. 210 Seiten, Broschur, 
ISBN 978-3-648-16057-2, 29,95 Euro. 
Haufe-Lexware GmbH & Co. KG, Freiburg. 

Rücken – Schultern – Nacken

Verspannungen, Einschränkungen und Schmer-
zen im Bereich Rücken, Schultern, Nacken – 
das kennen wir alle. Viele von uns sitzen von 
morgens bis abends vor dem Computer, andere 
haben körperlich anstrengende Berufe. Unsere 
ständigen Fehlhaltungen und einseitigen Bewe-
gungsmuster fördern leider diese Beschwerden. 
Was tun, wenn ich viel sitze? Oder wenn ich im-
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