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Unsere Lesetipps zum Thema „Hitzeschutz“

Welche gesundheitlichen Folgen hat Hitze für die 
menschliche Gesundheit? Und wie kann man sich 
und andere Menschen vor gefährlichen Hitze-
wellen schützen? Antworten darauf liefern ver-
schiedene Bücher und Websites. Drei Lesetipps 
unserer Redaktion präsentieren wir im Folgenden:

Hitzekollaps, Asthma, Tigermücken und Coro-
na – in ihrem Buch „Überhitzt: Die Folgen des 
Klimawandels für unsere Gesundheit“ schildern 
Professorin Dr. Claudia Traidl-Hoffmann, In-
haberin des Lehrstuhls für Umweltmedizin der 
Universität Augsburg, und die Journalistin Katja 
Trippel anschaulich und wissenschaftlich fundiert 
die Ursachen und Auswirkungen des Klimawan-
dels auf die menschliche Gesundheit. Außerdem 
werden im Buch Wege aufgezeigt, wie sich die 

Menschen gegen die Klimakrise und zunehmen-
de Hitzewellen wappnen können. Das 304-sei-
tige Standardwerk, das vom Dudenverlag her-
ausgegeben wird, ist fast überall im deutschen 
Buchhandel zu finden, kann aber auch als eBook 
gelesen werden. 

Online-Leserinnen und -Lesern werden auch auf 
der Website der Deutschen Allianz Klimawan-
del und Gesundheit (KLUG) fündig  
(https://hitze.info/). KLUG präsen-
tiert dort umfassende Informa-
tionen zu den gesundheitlichen 
Folgen von Hitze sowie zahlreiche 
Schulungsvideos und Vortragsun-
terlagen zur Hitzeprävention im ambulanten und 
stationären Sektor. 

Um Praxen und Kliniken bei der Vorbereitung auf 
Hitzewellen zu unterstützen, stellt auch die Bay-
erische Landesärztekammer auf ihrer Homepage 
verschiedene Hitzeschutzkonzepte sowie Mus-
terhitzeschutzpläne zur Verfügung. Diese zeigen, 
dass der Hitzeschutz in Gesundheitseinrichtun-
gen oftmals durch einfache und kostengünstige 
Maßnahmen deutlich verbessert werden kann. 
Die Hitzeschutz-Website der BLÄK ist unter dem 
folgenden Link zu finden: 

www.blaek.de/wegweiser/kli-
mawandel-und-gesundheit/
informationen-zum-thema- 
hitzeschutz
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1. Gegengift

2. Tertiärstadium der Syphilis

3. Operative Therapiemöglichkeit der 
 Myasthenia gravis

4. Eine Form der Überempfindlichkeit, die 
nicht durch eine Reaktion des Immun-
systems hervorgerufen wird

5. Diese Gefässmissbildung im Gehirn macht 
im MRI charakterististische Popcorn 
 Läsionen

6. Im Hinterhaupt gelegen

7. Vorstufen der Erythrozyten
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Medizinisches Silbenrätsel 
Aus den folgenden Silben und Erläuterungen 
sind 14 medizinische Suchworte zu bilden. Die 
Anfangsbuchstaben dieser Suchworte ergeben 
von oben nach unten gelesen das Lösungswort.
Aus den Einsendungen der richtigen Lösung 
wird eine Gewinnerin oder ein Gewinner gezo-
gen, die/der als Anerkennung einen Preis erhält. 
Der Gewinner wird schriftlich informiert. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das Lösungswort senden Sie bitte an:
Redaktion Bayerisches Ärzteblatt, 
Stichwort „Medizinisches Silbenrätsel 7-8/2023“,  
Mühlbaurstraße 16, 81677 München,  
Fax: 089 4147-202  
oder E-Mail: aerzteblatt@blaek.de
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8. Mögliche Ursache des Wallenberg- 
Syndroms

9. Untersuchung bei Verdacht auf einen 
 Vestibularisausfall: ... Tretversuch

10. Auftreten von unreifen Granulozyten  
im Blut bei einer Infektionskrankheit

11. Entzündung der Speicheldrüsen

12. Dieser Wirkstoff wirkt besonders gut  
bei paroxysmaler Hemikranie

13. Ein wichtiger Risikofaktor für ischämische 
Schlaganfälle

14. Wenn bei Lagerung eines Schwindel-
patienten der Nystagmus von der Erde weg 
nach oben schlägt, nennt man das ...

ADE – AL – AN – APO – BER – BLAS –  
BRA – BUNG – CIN – DIS – DO – EK – 
ES – FLIM – GEO – GER – HOF – IDIO –  
IN – IN – NI – KA – KRA  – LINKS – LIS –  
LU – ME – MERN – MIE – MO – NEU – 
NOM – NOR – OK – PI – RO – SCHIE –  
SEK – SI – SIE – SYN – TA – TAL – TE –  
TEN – TER – THYM – TI – TION –TIS – 
TO – TOX – TROP – UN – VER – VER –  
VER –  VOR – ZI
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