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DES MONATS
DGS-Podcast „Schmerzmedizin konkret“ – 
Ob Hilfe zur Selbsthilfe für Schmerzpatientin-
nen und -patienten oder medizinische Erkennt-
nisse für die Arztpraxis: Der neue Podcast der 
Deutschen Gesellschaft für Schmerzmedizin 
e. V. (DGS) bündelt Fachwissen und Erfahrung 
ausgewählter Expertinnen und Experten zur 
konkreten und effizienten Behandlung ver-
schiedener Schmerzzustände wie Spannungs-
kopfschmerz oder Fibromyalgie. 

Die Moderation hat Dr. Silvia Maurer, Vizepräsi-
dentin der DGS und selbst niedergelassene Ärztin 
mit den Schwerpunkten Schmerz- und Palliativ-
medizin sowie Psychotherapie. Seit Anfang März 
2023 erscheint jeden Don-
nerstag eine neue Folge von 
„Schmerzmedizin konkret“.

Alle Folgen von „Schmerzme-
dizin konkret“ finden Sie auf 
allen gängigen Podcastplatt-
formen sowie auf der DGS-Webseite:
www.dgschmerzmedizin.de/presse/dgs-podcast-
serie-schmerzmedizin-konkret

Anzeige

Der vergangene Winter war der trockenste Win-
ter seit Beginn der Wetteraufzeichnung 1959. In 
vielen Ländern Europas führen die Flüsse wenig 
oder gar kein Wasser. Grund sind laut Deutschem 
Wetterdienst Hochdruckgebiete über Westeuropa, 
die die Regenfronten abdrängen, durch den Klima-
wandel könnte sich dieses Phänomen verstetigen. 
Wasser ist das zentrale Element der Klimakrise, 
dessen Fehlen den Biodiversitätsverlust poten-
ziert. Wälder sind die wichtigste Kohlenstoffsenke, 
ihr Wachstum entzieht der Atmosphäre jährlich 
rund 2 Milliarden Tonnen CO2, aber ohne Wasser 
sterben die Wälder.

In Frankreich wurde im März 2023 zum Wasser-
sparen aufgerufen, die Regierung arbeitet aktuell 
an einem Wassersparplan. In Spanien wurde im 
April 2023 das Trinkwasser zeitweise so knapp, 
dass die Regierung es per Tanklaster in einzelne 
Orte bringen ließ. In Brandenburg hat der Was-
serverband bereits im Frühling 2022 Deckelungs-
verträge zur Wasserentnahme geschlossen.

Für uns Medizinerinnen und Mediziner bedeu-
tet das, neben einer Ressourcenknappheit im 
eigenen Umfeld, auch eine Belastung der uns 
anvertrauten Patientinnen und Patienten, sollte 
es zu einer Beschränkung oder Verunreinigung 
des Trinkwassers kommen.

Wir sollten daher Wasser sparen, wo immer mög-
lich. Nutzen Sie konsequent Recyclingpapier, die-
ses benötigt in der Herstellung 80 Prozent weniger 
Wasser. Erwägen Sie bei Neu- oder Umbauten die 
Installation einer Grauwasseranlage, um Wasser 
zweifach zu nutzen, indem das Wasser aus den 
Handwaschbecken aufgefangen und anschließend 
dem WC zugeführt wird. Nutzen Sie Regentonnen 
und andere Reservoire für die Bewässerung von 
Gärten und Pflanzen.

Dr. Anne Hübner,
KLUG – Deutsche Allianz 

Klimawandel und Gesundheit e. V.

JETZT KOSTENLOS 
ANMELDEN!
pvsbayern.de/letstalk

LET‘S TALK – der PVS Experten-Talk zu relevanten Themen rund um 
GOÄ und Gesundheitswesen mit Impulsvorträgen, Get Together, Food & Drinks

» GOÄ-Abrechnungsempfehlungen mit Honorarsteigerung

» Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL kompakt)

» aktuelle Rechtslage

Profi tieren Sie von unserem Expertenwissen.
#ausREDENwirdMACHEN – mit Ihrer PVS bayern

TALKLET‘S

PRIVATLIQUIDATION:

»WIE HOLE ICH MEHR RAUS?«
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IMPULSVORTRAG
ZUR STEIGERUNG 
IHRES HONORARS

FÜR MEDIZINER UND 
PRAXISMANAGER

5. Juli 2023  // 15:00 Uhr  // PVS bayern in München
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