Blickdiagnose

Auffallige Hodenpalpation

Abbildung 1: B-Bild Sonografie — Echoarme Lésion (gelbe Pfeile) mit einem maxi-

malen Durchmesser von 1,8 x 0,8 cm.

Anamnese

Ein 29-jéhriger Patient stellt sich mit seit ei-
ner Woche bestehender knotiger Verdnderung
am rechten Hoden vor. Uber Vorerkrankungen
wurde nicht berichtet, die gezielte Frage nach
Miktionsbeschwerden oder urethralem Fluor
wurde verneint.

Klinischer und sonografischer
Befund

Die B-Bild-Sonografie des Skrotalinhalts wur-
de erstmals 1970 durch Kratochwil beschrie-
ben [1]. Die Einfiihrung des hochauflésenden
Ultraschalls hat zur breitflichigen Anwen-
dung bei akuten und chronischen Erkrankun-
gen des Skrotums gefiihrt [2]. Mit 30 bis 40
Prozent der malignen Hodentumoren ist das
Seminom der hiufigste unter den nicht ge-
mischtzelligen Keimzelltumoren. Der Alters-
gipfel liegt bei 35 bis 40 Jahren und in 75 Pro-
zent der Félle ist das Seminom auf den Hoden
beschrankt. Eine médBige Erhdhung des HCG
(20 bis 70 mUI/ml) liegt in zehn bis 15 Pro-
zent der Félle vor, ansonsten sind die Tumor-
marker negativ. Seminome sind sonografisch

Abbildung 2: Farb-Doppler-Ultraschall — Innerhalb des Hodentumors (gelbe Pfeile)

l&sst sich keine vermehrte Vaskularisation darstellen.

meist scharf begrenzte echoarme Tumore und
weisen in bis zu 30 Prozent der Falle Doppler-
sonografisch eine Hypervaskularisierung auf.
Zystische Areale innerhalb des Tumors, die
Nekrosen représentieren, sind selten [3].

Therapie

Die Therapie der ersten Wahl ist die inguinale
Freilegung und Semikastration entsprechend
des makroskopischen Befundes und gebenen-
falls der Schnellschnittuntersuchung. Eine
Ausnahme besteht bei einer ausgedehnten,
vital bedrohlichen Metastasierung, bei der pri-
mar mit der Chemotherapie begonnen werden
muss und bei der die Primdrtumorentfernung
erst nach deren Abschluss erfolgt [4].

Fazit fiir die Praxis

Bis zum Beweis des Gegenteils sind alle soliden
intratestikuldren Raumforderungen als maligne
zu betrachten. Fir die Klassifizierung intrates-
tikuldrer Raumforderungen ist der morphologi-
sche Aspekt in der B-Bild-Sonografie entschei-
dend.
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